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1. Пояснительная записка

· Рабочая программа по развитию детей средней группы разработана в соответствии с ООП «МДОУ детский сад общеразвивающего вида  №  120», в соответствии с введением в действие ФГОС ДО. 

· Рабочая программа по развитию детей средней группы обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – эстетическому. 
· Используются парциальные программы: 

1. Региональная программа «Я Комсомольчанин», 2007г.

2. Алешина, Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. Средняя группа, М., 2005. 

3. Стеркина, Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. М.: Просвещение, 2000. 

4. Данилова Т.И. Программа «Светофор». Обучение детей дошкольного возраста ПДД. – СПб, 2009.

5. Зеленова, Н.Г, Осипова, Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание дошкольников (средняя группа). – М, 2008. 

6. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. М, «Карапуз-дидактика», 2008.

· Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 
· Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:
·  Конституция РФ, ст. 43, 72.
· Конвенция о правах ребенка (1989 г.) .
·  Федеральный закон «Об образовании в РФ». 
·  СанПиН 2.4.1.3049-13 
·  Устав ДОУ 
·  ФГОС ДО
· Цель и задачи ( указанные в ООП ДОУ в обязательной и вариативной части)
      Цель: Формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.

 Задачи:

· охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей, создание условий, обеспечивающих эмоциональное благополучие каждого ребенка; формирование основ двигательной и гигиенической культуры;

· обеспечение познавательно – речевого, социально – личностного, художественно – эстетического и физического развития детей;

· развитие познавательной активности, любознательности, стремление к самостоятельному познанию и размышлению, развитию умственных способностей и речи; 

· пробуждение творческой активности детей, стимулирование воображения, желания включаться в творческую деятельность;

· воспитание с учетом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье;

· создание развивающей предметно-пространственной среды и условий для обогащенной разнообразной деятельности детей;

· оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей;

· приобщение  родителей детей посещающих ДОУ исправить, на группу к образовательному процессу.

· ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ В ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА
Образовательная программа строится на основе ведущих в современной педагогике принципов:

· Принцип гуманизации, который представляет собой процесс, направленный на развитие личности ребенка как субъект творческой деятельности. Суть гуманизации состоит в очеловечивании всех знаний, полученных ребенком

· Принцип развивающего обучения, целью которого является развитие ребенка, и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач;

· Принцип этнокультурной соотнесенности дошкольного образования – приобщение детей к истокам народной культуры своей страны;

· Принцип свободы и самостоятельности, позволяющий ребенку самостоятельно выбирать цель, определять мотивы и способы действия, дальнейшем применении результата данного действия в самооценке;

· Принцип индивидуализации, проявляющийся в проектировании индивидуального пространства развития ребенка, где происходит его рефлексия, создается собственная «Я-концепция»;

· Принцип ситуативности, позволяющий создать «социальную ситуацию» для ребенка, где ядом выступает личностное взаимодействие, в основе которого лежит содержание проблемы, требующей разрешение;

· Принцип гармоничности образования – широкое взаимодействие дошкольников с различными сферами культуры, где ценность нравственная, эстетическая, познавательная, гуманистическая и др. выступают основным связующим элементом пространства и придают ему целостность, является стержнем, осью образовательного процесса. При такой организации результатом выступают, с одной стороны, культура познания, культура чувств, культура взаимоотношений как ценность личности, а с другой – материализованный продукт, полученный при взаимодействии ребенка со средой и ставший ценностью для ребенка;

· Принцип открытости ДОУ ближайшему социальному окружению: культуре, природе, и детям;

· Принцип ценности личности и ее уникальности заключающийся в признании самоценности личности каждого ребенка, его неповторимой индивидуальности, способностей, и соответственно, необходимости построения воспитательно – образовательного процесса, ориентированного на максимальную реализацию этой индивидуальности;

· Принцип ориентации на зону ближайшего развития, включающий в себе дифференциацию образования в соответствии с индивидуальным темпом усвоения ребенком знаний, обеспечение доступного для него уровня трудности в освоении образования, построения с каждым воспитанником индивидуальных зон его личностного развития.

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ  ДЕТЕЙ  СРЕДНЕЙ ГРУППЫ (4-5 ЛЕТ)
· В игровой деятельности появляется ролевое взаимодействие. Ребенок уже в состоянии освоить роль, включающую до десяти  игровых действий, отделять себя от роли. Дети 4-5 лет могут выстроить последовательность игровых действий в соответствии с логикой развития сюжета. У них появляется возможность установления ролевых взаимодействий с другими участниками  игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий.

· Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Рисунки становятся предметными и детализированными. 

· Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики.

· Восприятие детей становится более развитым. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку. Совершенствуется ориентация в пространстве.

· Возрастает объем памяти. Начинает складываться произвольное запоминание.
· В четыре года у ребенка начинает развиваться образное мышление. Развивается предвосхищение.

· Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность.

· Увеличивается устойчивость внимания. Ребенок способен сосредоточится на какой-либо деятельности в течении 15 – 20 минут. Он может удержать в памяти несложные условия  выполнения действий.

· В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активной деятельности детей. Развивается грамматическая сторона речи.

· В содержании общения ребенка и взрослого ведущим становится познавательный мотив.

· Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляется конкурентность, соревновательность.  ВСТАВИТЬ ОСОБЕННОСТИ ГРУППЫ ПО ДИАГНОСТИКИ В ТАБЛИЦЕ.
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И сделать вывод по успеваемости….
Планируемые результаты освоения Программы детьми 4-5 лет.
	Направления развития 

(либо интегративные

 качества)
	4-5 лет


	Здоровье


	Расширяется запас знаний о своем здоровье;

Узнает многие действия связанные с выполнением гигиенических процессов: умывание, купание, ухода за внешним видом;

Знает отдельные правила поведения за столом: не разговаривать, вести себя спокойно, не крошить хлеб;

Учиться умело пользоваться вилкой, ложкой;

Самостоятельно одеваться  в правильной последовательности;

	Физическое развитие


	Проявляет стойкий интерес к физическим упражнениям; Осуществляет элементы контроля за действиями использует перенос освоенных упражнений в совместную деятельность. 

	Музыка


	Появляется эмоциональная отзывчивость, первоначальные суждения на характер и настроение музыки; Овладевает приемами игры в две ложки, на треугольнике, бубенцах

	Художественное

 творчество
	Понимает назначение произведений искусства, знает, кто их создает; Осваивает навыки  и умения передавать общие признаки, характерные детали образа, сходство по форме, цвету, размеру, используя  цвет как средство

	Коммуникация


	Проявляет активность в общении с окружающими, охотно включается  в совместную деятельность. Понимает правила поведения в группе. Относится к сверстникам дружелюбно, правильно реагирует на ярко выраженные змоциональные состояния близких. 

	Познание


	Использует обследовательские действия для выделения качеств и свойств предметов и материалов; Самостоятельно составляет полный описательный рассказ о предмете, его назначении Устанавливает связи между назначением предмета, его строением и материалом.

	Чтение

 худ.лит-ры


	Легко включается в процесс восприятия, выслушивает произведение до конца; Охотно вступает в обсуждение произведения, отвечает на вопросы по содержанию; Самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, составляет описательные и сюжетные рассказы, сочиняет загадки

	Социализация


	Знает всех членов своей семьи и ближайших родственников, некоторые события из их жизни; Проявляет стремление узнавать от взрослого некоторые сведения о своем организме; Активно стремиться приобрести новые знания; Выражать потребность глубже узнать окружающее

	Труд


	Различает профессии по существенным признакам, обосновывая свои суждения; Интересуется кем работают близкие ему люди; Охотно помогает старшим, с уважением относится к труду взрослых.

	Безопасность


	При напоминании взрослого проявляет осторожность и предусмотрительность в незнакомой (потенциально опасной) ситуации. Ситуативно выполняет правила безопасного для окружающего мира природы поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнем без взрослого).

Пытается объяснить другому необходимость действовать определенным образом в потенциально опасной ситуации. Может обратиться за помощью к взрослому в стандартной опасной ситуации.

Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (бытовых, социальных, природных), некоторых способах безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях. Владеет способами безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (при использовании колющих и режущих инструментов, бытовых приборов, на проезжей части дороги, при переходе улиц, перекрестков, при перемещении в лифте, автомобиле и следует им при напоминании взрослого). Имеет представление о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы (транспорт, неосторожные действия человека) и некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций (лесные пожары, вырубка деревьев) и правилах безопасного для окружающего мира природы поведения.  

Действует по инструкции взрослого в стандартной опасной ситуации.


2. Содержательный раздел

СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ ПО ОСВОЕНИЮ ДЕТЬМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ

средняя группа

проверить литературу и дидактическое обеспечени, что есть на группе, убрать или добавить

	Образовательная 

область
	Задачи
	Методическое 

обеспечение
	Дидактическое 

обеспечение

	Физическая 

культура
	Учить детей воспринимать показ как образец для самостоятельного выполнения упражнений.

Добиваться уверенного и активного выполнения основных элементов техники движений (общеукрепляющие упражнения, основные движения, спортивные упражнения). 

Учить детей оценивать действия сверстников, замечать ошибки; 

Соблюдать и контролировать правила в подвижных играх; 

Побуждать детей к самостоятельному проведению подвижных игр и упражнений; 

Закрепить умения по ориентировке в пространстве; 

Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества (преимущественно на основе силовых упражнений). 
	«Детство» -Программа развития и воспитания детей  в детском саду/В.И. Логинова, Т.И. Бабаева, Н.А. Ноткина и др.; Под. Ред. Т.И. Бабаевой, З.А. Михайловой, Л.М. Гурович: изд. 3-е, преработанное.-244с.- СПб.«Детство – Пресс», 2006г

· Пензулаева, Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа.- М.: Мозаика-Синтез, 2009.

· Степанькова Э.Я. Методика проведения подвижных игр. – М.: Мозаика-Синтез, 2008.
	традиционное нетрадиционное физ. оборудование

наглядные пособия

оборудование для оздоровления детей (дорожки, массажеры) 

схемы проведения подвижных игр 

выносное  оборудование для подвижных игр 

	Здоровье
	Организация здорового образа жизни за счет удовлетворение основных жизненных потребностей ребенка, создание условий для его полноценной жизнедеятельности, правильно режима активности и отдыха. 

Формирование ценностного отношения к своему здоровью, знакомство с основными правилами здорового образа жизни. 
	«Детство» -Программа развития и воспитания детей  в детском саду/В.И. Логинова, Т.И. Бабаева, Н.А. Ноткина и др.; Под. Ред. Т.И. Бабаевой, З.А. Михайловой, Л.М. Гурович: изд. 3-е, преработанное.-244с.- СПб.«Детство – Пресс», 2006г

· Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. – М.: Мозаика-Синтез, 2009.

· Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2009.

· Развивающие занятия с детьми 4-5 лет, под ред. Парамоновой Л.А. – 2-е изд., перераб. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2011


	традиционное нетрадиционное физ. оборудование

наглядные пособия

оборудование для оздоровления детей (дорожки, массажеры)

художественная литература

дид., н/п игры 

	Безопасность
	· Способствовать формированию осознанного способа безопасного для ребенка поведения;

· Расширение представлений безопасности жизнедеятельности. 

· Закрепление правил безопасного поведения в быту, на улице. 

· Продолжить знакомить ребенка с правилами безопасного использования бытовых приборов, предметов.
	«Детство» -Программа развития и воспитания детей  в детском саду/В.И. Логинова, Т.И. Бабаева, Н.А. Ноткина и др.; Под. Ред. Т.И. Бабаевой, З.А. Михайловой, Л.М. Гурович: изд. 3-е, преработанное.-244с.- СПб.«Детство – Пресс», 2006г

· Данилова Т.И. Программа «Светофор». Обучение детей дошкольного возраста ПДД. – СПб, 2009. 

· Гарнышева Т.П. Как научить детей ПДД. – СПб, 2010. 

· Алешина, Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. Средняя группа, М., 2005. 

· Кравченко, И.В., Долгова, Т.Л. Прогулки в детском саду. Младшая и средняя группа. М, 2010.

· Стеркина, Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. М.: Просвещение, 2000. 

Развивающие занятия с детьми 4-5 лет, под ред. Парамоновой Л.А. – 2-е изд., перераб. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2011


	художественная литература

наглядные пособия

атрибуты с/р игр, игрушки для обыгрывания ситуаций 

дид/ игры 

н/п игры 

дид/ пособия

выносное  оборудование для проведения игр 

	Социализация
	Помочь ребенку определить ценностные ориентиры жизни, отношение к окружающему миру и людям.

Способствовать обогащению самостоятельно игрового опыта детей через развитие всех компонентов детской игры, создание содержательной основы детской игровой деятельности и воспитание доброжелательного отношения друг к другу. 

Развивать умение понимать окружающих, проявлять к ним доброжелательное отношение, стремиться к общению и взаимодействию. 

Стимулировать и поощрять гуманные проявления в поведении и деятельности в природе, воспитывать радость переживания от нравственно положительного поступка.  
	«Детство» -Программа развития и воспитания детей  в детском саду/В.И. Логинова, Т.И. Бабаева, Н.А. Ноткина и др.; Под. Ред. Т.И. Бабаевой, З.А. Михайловой, Л.М. Гурович: изд. 3-е, преработанное.-244с.- СПб.«Детство – Пресс», 2006г

· Зеленова, Н.Г, Осипова, Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание дошкольников (средняя группа). – М, 2008. 

· Кравченко, И.В., Долгова, Т.Л. Прогулки в детском саду. Младшая и средняя группа. М, 2010.

· Алешина, Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и соц. действительностью (средняя группа) М, 2005. 

Развивающие занятия с детьми 4-5 лет, под ред. Парамоновой Л.А. – 2-е изд., перераб. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2011


	художественная литература

наглядные пособия

дид/ игры 

атрибуты с/р и реж. игр (для обыгрывания ситуаций)

аудиосказки, рассказы 

выносное  оборудование для проведения игр



	Труд
	Воспитывать бережное отношение к предметному миру; 

Познакомить ребенка с конкретными трудовыми процессами, помочь увидеть их направленность на достижение результата. 

Сформировать у детей первое обобщенное представление о некоторых видах труда и профессиях. 

Воспитывать желание участвовать в трудовой деятельности помогать взрослым и сверстникам. 

Учить ребенка выполнять трудовые процессы  целостно (от постановки цели до получения результата) 
	«Детство» -Программа развития и воспитания детей  в детском саду/В.И. Логинова, Т.И. Бабаева, Н.А. Ноткина и др.; Под. Ред. Т.И. Бабаевой, З.А. Михайловой, Л.М. Гурович: изд. 3-е, преработанное.-244с.- СПб.«Детство – Пресс», 2006г

· Куцакова, Л.В. Нравственно-трудовое воспитание ребенка-дошкольника. Пособие для педагогов дошкольного учреждения. М, 2003.

· Куцакова, Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду, М.2009. 

· Кравченко, И.В., Долгова, Т.Л. Прогулки в детском саду. Младшая и средняя группа. М, 2010.

Развивающие занятия с детьми 4-5 лет, под ред. Парамоновой Л.А. – 2-е изд., перераб. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2011


	художественная литература

наглядные пособия

оснащение уголка природы 

оборудование для труда взрослого на улице 

оборудование для детского труда (ХБТ, коллективный труд) 

уголок дежурств



	Познание
	Сформировать необходимые для разностороннего развития ребенка представления о природе и окружающем мире, привить первые навыки активного и самостоятельного мышления. 

Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя интереса к узнаванию нового.

Учить детей рассматривать предметы, выделяя особенности их строения, связывая их качества и свойства с назначением, разумным способам поведения с предметами; 

Учить пользоваться простейшими приемами сенсорного анализа для использования предметов в разных видах детской деятельности; 

Уточнить и расширить представление о временах года. 

Развивать у детей умение оперировать свойствами, отношениями предметов, числами. 

Учить сравнивать, обобщать групп предметов, соотносить, вычленять чередования и следования. 

Проявлять инициативность, самостоятельность в уточнении и выдвижении цели, входе рассуждений, в выполнении и достижении результата. 
	«Детство» -Программа развития и воспитания детей  в детском саду/В.И. Логинова, Т.И. Бабаева, Н.А. Ноткина и др.; Под. Ред. Т.И. Бабаевой, З.А. Михайловой, Л.М. Гурович: изд. 3-е, преработанное.-244с.- СПб.«Детство – Пресс», 2006г

· Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2006.

· Помораева И.А., Позина В.А.Занятия по формированию элементарных математических представлений в средней группе детского сада: Планы занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2006.

· Дыбина О.Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2009.

· Алешина, Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и соц. действительностью (средняя группа) М, 2005. 

· Воронкевич, О.А.  Добро пожаловать в экологию. Методическое пособие для педагогов ДОУ. – СПб: Детство-Пресс, 1999. 

· Кравченко, И.В., Долгова, Т.Л. Прогулки в детском саду. Младшая и средняя группа. М, 2010.

Развивающие занятия с детьми 4-5 лет, под ред. Парамоновой Л.А. – 2-е изд., перераб. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2011


	художественная литература

наглядные пособия

д/игры на развитие восприятия, математических представлений, познав. способностей  

оборудование и материалы для развития мелкой моторики 

д/игры и материалы 

коврограф 

уголок экспериментирования 

природный уголок 

календарь природы 

атрибуты для проведения режиссерских игр 

конструктор разного размера из разных материалов 

атрибуты для обыгрывания сказок, стихов  



	Коммуникация
	Воспитание инициативности и самостоятельности в речевом общении со взрослыми и сверстниками, обучение формам монолога. 

Знакомство с основными правилами поведения в обществе, практическое их закрепление в игре и повседневной жизни.

Учить детей рассказывать о выполнении или невыполнении действий, разговаривать со взрослыми, сверстниками по поводу содержания игрового (практического) действия. 
	«Детство» -Программа развития и воспитания детей  в детском саду/В.И. Логинова, Т.И. Бабаева, Н.А. Ноткина и др.; Под. Ред. Т.И. Бабаевой, З.А. Михайловой, Л.М. Гурович: изд. 3-е, преработанное.-244с.- СПб.«Детство – Пресс», 2006г

· Гербова В.В. Занятия по развитию речи в средней группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2008.

· Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников. – М.: Мозаика-Синтез, 2005.

· Дубина, Л.А. Коммуникативная компетентность дошкольников: Сборник игр и упражнений. – М,: 2006.

· Е.М.Струнина Методика развития речи детей дошкольного возраста. Методическое пособие, М: Владос, 1998.

Развивающие занятия с детьми 4-5 лет, под ред. Парамоновой Л.А. – 2-е изд., перераб. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2011


	художественная литература

наглядные пособия

атрибуты для сюжетно-ролевых и режиссерских игр

д/игрушки и игры 

коврограф 

атрибуты для обыгрывания сказок, потешек

атрибуты для проведения речевых игр

оборудование и материалы для развития мелкой моторики 



	Чтение художественной литературы
	Поддержание и развитие детской эмоциональности, впечатлительности.

Воспитание слушательской культуры, развитие умения понимать и интерпретировать выразительные средства художественной литературы.  
	«Детство» -Программа развития и воспитания детей  в детском саду/В.И. Логинова, Т.И. Бабаева, Н.А. Ноткина и др.; Под. Ред. Т.И. Бабаевой, З.А. Михайловой, Л.М. Гурович: изд. 3-е, преработанное.-244с.- СПб.«Детство – Пресс», 2006г

●Кравченко, И.В., Долгова, Т.Л. Прогулки в детском саду. Младшая и средняя группа. М, 2010.

· Развивающие занятия с детьми 4-5 лет, под ред. Парамоновой Л.А. – 2-е изд., перераб. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2011


	художественная литература

иллюстрации к сказкам и стихам 

атрибуты для обыгрывания сказок, потешек

	Художественное творчество
	Воспитывать эмоционально-эстетические чувства и ориентации на проявление прекрасного в разнообразных предметах и проявлениях природного и социального характера. Формировать образные представления о предметах и явлениях окружающего мира, видение их общих, типичных признаков и свойств; 

Развитие художественного восприятия произведения искусства. 

Формирование навыков и умений собственной творческой, изобразительной, декоративной, конструктивной деятельности. 
	«Детство» -Программа развития и воспитания детей  в детском саду/В.И. Логинова, Т.И. Бабаева, Н.А. Ноткина и др.; Под. Ред. Т.И. Бабаевой, З.А. Михайловой, Л.М. Гурович: изд. 3-е, преработанное.-244с.- СПб.«Детство – Пресс», 2006г

· Курочкина, Н.А. Знакомство с натюрмортом, СПб, 2006. 

· Князева, О.Л., Маханева, М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры. Программа, СПб, 2000.

· Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. М, «Карапуз-дидактика», 2008.

· Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. Средняя группа. М, 2002.

· Федорова, Г.П. На золотом крыльце сидели. СПб: Детство-Пресс, 2004.

· Богатеева З.А. Занятия аппликацией в детском саду. М: Просвещение, 1988 г

Курочкина Н.А. Дети и пейзажная живопись. Времена года. СПб: Детство-Пресс, 2004. 

· Развивающие занятия с детьми 4-5 лет, под ред. Парамоновой Л.А. – 2-е изд., перераб. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2011


	атрибуты для организации изо-деятельности 

материалы для детского творчества 

нетрадиционное оборудование для рисования

иллюстрации к сказкам

иллюстративный материал по ознакомлению с произведениями искусства, народным творчеством

образцы народного творчества (поделки, элементы быта), ручного труда 

стенд для выставки детских работ

	Музыка
	Поддержание и развитие детской эмоциональности, впечатлительности. 

Воспитание слушательской культуры, развитие умения понимать и интерпретировать выразительные средства музыки; 

Развивать умение общаться, сообщать о себе с помощью музыки; 

Развитие музыкального слуха – интонационного, мелодического, ладового, гармонического. 

Развитие координации слуха и голоса, приобретение певческих навыков. 

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, приемов танца, ритмопластики.

Воспитание желания самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью. 
	«Детство» -Программа развития и воспитания детей  в детском саду/В.И. Логинова, Т.И. Бабаева, Н.А. Ноткина и др.; Под. Ред. Т.И. Бабаевой, З.А. Михайловой, Л.М. Гурович: изд. 3-е, преработанное.-244с.- СПб.«Детство – Пресс», 2006г

· Программа «Ладушки» И.Каплунова, И.Новоскольцева – Санкт-Петербург, 2010г.


	муз. д/игры, н/п игры

музыкальные инструменты  

атрибуты для обыгрывания сказок, стихов   

схемы выполнения танцевальных движений 

записи песен для детей, произведений классической музыки

магнитофон 




МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Младший дошкольный возраст найти средний возраст
	Направления
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	Физическое развитие
	· Пием детей в теплое время года на улице, проведение фильтра

· Утренняя гимнастика (разучивание и закрепление новых комплексов) 

· Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание зева) 

· Проведение Дней здоровья 

· Индивидуальная работа по формированию культурно-гигиенических навыков 

· Закаливающие процедуры (облегченная одежда в группе; одежда, соответствующая сезону, на прогулке; воздушные и солнечные ванны, босохождение) 

· Физминутки на занятиях 

· Логоритмические гимнастики 

· Физкультурные занятия на улице и в группе 

· Двигательная активность на прогулке 

· Игры малой подвижности в группе 


	· Пальчиковые и дыхательные гимнастики 

· Гимнастика после дневного сна 

· Закаливающие процедуры (полоскание зева лечебными травами, воздушные ванны, босохождение по дорожкам) 

· Физкультурные досуги, игры, развлечения 

· Самостоятельная двигательная активность в группе и на прогулке 

· Индивидуальная работа по развитию движений на прогулке 

· Чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций  о чистоте, здоровом образе жизни 

· П/и различной степени интенсивности

	Познавательно-речевое
	· Занятия познавательно-речевого блока 

· Работа по формированию ЗКР, артикуляционные гимнастики

· Работа с моделями и схемами по составлению рассказов, обучению навыку пересказа 

· Региональный компонент – беседы, занятия, посвященные Дальнему Востоку (природе, коренным народам)  

· Работа в уголке природы с дневником наблюдений, календарем природы 

· Игры и упражнения на развитие мелкой моторики (пальчиковые гимнастики) 

· Логоритмические гимнастики 

· Наблюдение за окружающим миром в группе и на прогулке 

· Экспериментальная деятельность с различными материалами 

· Работа в уголке природы, огороде на окне – наблюдение и уход за растениями  

· Беседы с детьми на различные темы (групповые, подгрупповые, индивидуальные) 

· Д/и, н/п игры на сенсорное развитие 

· Игры и упражнения на развитие речевой активности 

· Экскурсии по территории детского сада, за его пределы, экскурсии по городу  

· Игры с дидакт. материалом 

· Посещение музеев, выставок 
	· Занятия и игры познавательно-речевого блока 

· Занятия в кружке по обучению английскому языку 

· Игры с песком, водой, снегом на прогулке 

· Досуги познавательно-речевого блока 

· Д/и, н/п игры на развитие фонематического восприятия, обучение чтению 

· Д/и на развитие речи (словарная работа, грамматический строй) 

· Индивидуальная работа по познавательно-речевому развитию  в группе и на прогулке 

· Д/и познавательно-речевого блока (с подгруппой детей) 

· Чтение худ. литературы, рассматривание иллюстраций, разучивание стихов, составление связных рассказов 

· Составление творческих рассказов на развитие познавательной активности, воображения   

· Рассматривание предметов, иллюстраций, составление описательных рассказов  

· Наблюдение за объектами живой природы (уголок природы) 

· Художественное слово о природе, окружающем мире 

· Наблюдение за объектами окружающего мира на прогулке, в группе  

	Художественно-эстетическое
	· Занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности 

· Посещение выставок, театров, музеев 

· Участие в организации выставок работ, оформлении группы

· Работа с художественным словом (чтение, оценивание и разучивание) 

· Знакомство с рукотворным миром, миром искусства 

· Подготовка и участие в творческих конкурсах на базе ДОУ, города 

· Индивидуальная работа по художественно-эстетическому развитию 

· Изготовление атрибутов для сюжетно-ролевых игр 

· Творческие игры на развитие эмоций, воображения (этюды, игры-имитации) 

· Наблюдение за элементами природы – формирование умения видеть красоту окружающего мира  

· Самостоятельная деятельность в ИЗО-уголке 

· Д/игры в музыкальном уголке (с подгруппой детей) 

· Рисование на песке, на асфальте, на снегу во время прогулки  

· Н/п игры в ИЗО-уголке, в музыкальной зоне.
	· Индивидуальная работа по художественно-эстетическому развитию 

· Занятия в ИЗО-студии, кружке бисероплетения 

· Региональный компонент – знакомство с искусством народов Приамурья 

· Занятия по музыкальному воспитанию 

· Пение и прослушивание песен 

· Эстетика быта: участие в оформлении группового помещения, посильная помощь

· Театрализованная деятельность, игры-драматизации, игры в уголке ряжения 

· Д/и на развитие творческого воображения, фантазии 

· Н/п игры в ИЗО-уголке на закрепление сенсорных эталонов, развитие воображения 

· Музыкально-художественные досуги, посещение театральных представлений 

· Самостоятельная деятельность в ИЗО-уголке 

· Совместное и самостоятельное рассматривание иллюстраций к сказкам, репродукций картин в книжном уголке 

· Экспериментальная деятельность в ИЗО-уголке (с цветом, материалами для творчества)  

· Рисование на песке, на асфальте, на снегу во время прогулки  

	Социально-личностное
	· Познавательные занятия по валеологии, ОБЖ, гражданскому воспитанию 

· «Утренний прием детей (утро радостных встреч») 

· Встречи и беседы с интересными людьми 

· Дежурство по столовой, уголку природы, помощь в подготовке к занятию 

· Выполнение трудовых поручений на прогулке 

· Формирование навыков культуры общения через д/и, н/п, с/р игры и упражнения 

· С/р игры

· Режиссерские игры 

· Театрализованные игры 

· Индивидуальные и подгрупповые беседы 

· Формирование КГН (индивидуальная и подгрупповая работа) 

· Д/и на развитие эмоциональности, умение понимать эмоции (этюды, игры-имитации) 

· Наблюдение социальным миром  на прогулке 

· Знакомство с трудом взрослых, закрепление представлений о социальном мире 
	· ХБТ, труд в природе, на участке детского сада 

· Работа в книжном уголке: рассматривание иллюстраций, ремонт книг, участие в организации выставок 

· Межгрупповое общение: посещение младших групп, изготовление поделок, атрибутов для игр, организация праздников, спектаклей 

·  Строительные игры с обыгрыванием готовых построек

· С/р игры – решение вместе со взрослым проблемно-игровых ситуаций 

· Режиссерские игры 

· Д/и, н/п игры на формирование принципов безопасного поведения, валеологической культуры  

· Индивидуальная работа по формированию КГН 

· Рассматривание иллюстраций, чтение худ. литературы 

· Нравственное воспитание – решение проблемных ситуаций из жизни и из худ. литературы, участие в «добрых делах»

· Наблюдение за социальным миром – формирования представлений, культуры поведения  

· Посещение театральных представлений, праздников – закрепление правил поведения 


Перспективные планы вставить
План работы с родителями

вставить
                                                                                                            3. ВАРИАТИВНАЯ ВАСТЬ
3.1.  Реализация  региональный компонент  (хорошо прочитать и оставить только то что делается на группе и соответвтвует возрасту)

Региональный компонент в МДОУ детский сад «Солнышко» № 120 реализуется через принцип этнокультурной соотнесенности, то есть приобщение  воспитанников к быту приамурских народов, его традициям и культуре в разных видах деятельности.
Вариативная часть программы представлена национально-региональным компонентом.


Цель вариативной части мы определяем как: формирование личности ребенка, способной активно познавать окружающий мир, ориентироваться в нем и на деятельностной основе осваивать ценности народной культуры.


Ее реализация будет осуществляться через решение следующих задач:


1.Развитие способности освоения этнокультурного опыта региона, историко-культурных ценностей, на деятельностной основе;


2.Формирование гражданских чувств, воспитания любви к малой родине, уважительного и бережного отношения к духовному и культурному наследию;


3.Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья, обеспечения эмоционального благополучия каждого ребенка;


4.Активное включение родителей в жизнь образовательного учреждения;


5.Создание этноразвивающей среды в ДОУ. 


В работе с детьми используется культурно-исторический материал  Хабаровского края и ценности народной культуры, которые закладывают основы социально-адаптированной личности. 

	Направления развития ребенка
	Образовательные области, в которых реализуется вариативная часть 
	Основные задачи,

реализуемые дополнительно к примерной программе
	Программно-методический материал, обеспечивающий вариативную часть
	Модели (блоки) образовательного процесса, в которых реализуется вариативная часть

	Физическое развитие
	Физическая культура
	Использование народных игр малых народов приамурья:

-формировать познавательный интерес к самобытности малочисленных народов приамурья,

-содействовать развитию интереса к особенностям языковой культуры,

-способствовать развитию двигательной активности,

-воспитывать уважительное отношение к культуре малочисленных народов приамурья.
	Методические рекомендации по использованию народных нанайских игр.
	Непосредственно организованная деятельность;

Образовательная деятельность осуществляемая в ходе режимных моментов;

Самостоятельная деятельность;

Взаимодействие с родителями

	Познавательно-речевое развитие
	Познание


	Ознакомление детей с родным краем:

-«Отчий дом» (род, жилище, мироуклад дома, обычай, традиция, праздники, кухня);

-«Труд людей» (труд, народные промыслы, известные люди труда, изделия декоративно-прикладного искусства);

-«Тайга» (лес, животные,  растения, география, реки, охраняемые территории, названия районных центров);

-«Город на зоре» (история возникновения, улицы, памятные места, известные люди, героические подвиги, памятники)

Посещение музея  


	Региональная программа «Я Комсомольчанин», 2007г.
	Непосредственно организованная деятельность;

Образовательная деятельность осуществляемая в ходе режимных моментов;

Самостоятельная деятельность;

Взаимодействие с родителями

	
	Коммуникация
	Знакомить детей с нанайской речью.

-научить их понимать и правильно произносить некоторые слова и простые фразы.


	
	Непосредственно организованная деятельность;

Образовательная деятельность осуществляемая в ходе режимных моментов;

Самостоятельная деятельность;

Взаимодействие с родителями

	
	Чтение художественной литературы
	Устное народное творчество нанайская художественная литература

-ознакомление детей с нанайскими произведениями художественной литературы разных жанров и устного народного творчества.
	Устное народное творчество и нанайская художественная литература


	Непосредственно организованная деятельность;

Образовательная деятельность осуществляемая в ходе режимных моментов;

Самостоятельная деятельность;

Взаимодействие с родителями

	Художественно-эстетическое развитие
	Художественное творчество
	Изобразительное искусство и художественная деятельность детей дошкольного возраста: 

-ознакомление детей через все виды деятельности (лепку, аппликацию, рисование) с разными видами декоративно-прикладного искусства нанайцев, работами художников, нанайским орнаментом,

-формирование у дошкольников основ эстетической культуры с использованием материала об обычаях, традициях и культуре нанайского народа.
	Ознакомление детей дошкольного возраста с искусством нанайских мастериц.


	Непосредственно организованная деятельность;

Образовательная деятельность осуществляемая в ходе режимных моментов;

Самостоятельная деятельность;

Взаимодействие с родителями

	
	Музыка


	Музыкальный мир Пармы:

-формировать любовь к музыке, уважение к песенным традициям нанайского народа на основе активного восприятии и ознакомления с произведениями нанайского музыкального фольклора.  

Традиции (проведение декады нанайской культуры)
	Региональная программа «Я Комсомольчанин»
	Непосредственно организованная деятельность;

Образовательная деятельность осуществляемая в ходе режимных моментов;

Самостоятельная деятельность;

Взаимодействие с родителями

	Социально-личностное развитие
	Социализация
	Эксперимент

 по полоролевому воспитанию на основе народных традиций «Мир мальчика и девочки»:

-формировать представления о физических, поведенческих и нравственных различиях полов,

-способствовать овладению представлениями о себе, заботы и сохранения здоровья, стремление к успешности, полезности, уверенности в себе, развития навыков подчинения своего поведения общепринятым нормам.
	Мир мальчика и девочки Е.Н.Татаринцева


	Непосредственно организованная деятельность;

Образовательная деятельность осуществляемая в ходе режимных моментов;

Самостоятельная деятельность;

Взаимодействие с родителями



Для реализации вариативной части программы необходимо пополнить этнокультурную среду в группах (размещение в интерьере):


-художественных произведений (картин, предметов декоративно-прикладного искусства), художественно-эстетических композиций для знакомства детей с ними, формирования эстетического вкуса;


-разнообразных изобразительных средств (краски, кисти, мелки, пастель, сангина, бумага разного цвета и размера и т.д.) для создания собственных работ в самостоятельной и совместной деятельности;


-предметов быта (полотенца, посуда, половики, декоративные украшения и т.д.) для использования их в игровой и других видах деятельности детей. 

Планируемые результаты освоения детьми вариативной части основной общеобразовательной программы

· Проявлять интерес к флоре и фауне родного края, видеть красоту окружающего мира.

· Иметь элементарные представления об особенностях народной культуры: язык, одежда, искусство, обычай, национальная кухня, игра, игрушка; проявлять интерес и бережно относиться к ним.

· Проявлять в творческой деятельности знания по истории и культуре нанайского народа.

3.2. ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА (перечитать и оствить что касается возраста)
Разработана нами система оздоровительной работы с детьми в программе оздоровления «Будь здоров». В нее включены инновационные формы и методы, органически входящие в жизнь детского сада.

Актуальность программы

       Проблема здоровья подрастающего поколения, дошкольников и младших школьников, в частности, является одной из важнейших проблем жизни современного общества. В соответствии с Законом «Об образовании» здоровье детей в Российской Федерации отнесено к приоритетным направлениям социальной политики.

Хорошее здоровье – основополагающее условие достижения успешных результатов в образовательном процессе и становлении основ личности. Укрепление здоровья детей – непременное условие их всестороннего развития и обеспечения нормальной жизнедеятельности растущего организма. Здоровый ребенок – как правило, жизнерадостный, активный, любознательный, выносливый, с достаточно высоким уровнем физического и интеллектуального развития.

С этой позиции в центре работы по полноценному физическому развитию и укреплению здоровья должны находиться, во-первых, семья, включая всех ее членов и условия проживания; во-вторых, дошкольное образовательное учреждение, где ребенок проводит большую часть своего активного времени. Поэтому особую значимость приобретает внедрение новых технологий здоровьесбережения и здоровьеукрепления в систему дошкольного образования. В связи с этим оздоровительная работа в ДОУ должна опираться на современные подходы, базирующиеся на многофакторном анализе внешних воздействий, мониторинге состояния здоровья каждого ребенка, учете и использовании особенностей его организма, индивидуализации профилактических мероприятий, создании определенных условий

Создание оздоровительной программы обусловлено все возрастающими требованиями к дифференцированному подходу к оздоровлению и физическому развитию детей дошкольного возраста, с учетом особенностей психо-физического развития и возможностей воспитанников, а также природно-климатических условий. 

Программа,  разработанная педагогическим коллективом нашего МДОУ, предполагает возможность самостоятельного отбора педагогами МДОУ содержания обучения и воспитания.

Для реализации программы в детском саду имеются следующие условия:

Медицинский кабинет, изолятор, процедурный кабинет оснащенные медицинским оборудованием.

Опытные медицинские специалисты:  старшая медицинская сестра, диетсестра. 

Музыкально-физкультурный зал, который оборудован необходимым инвентарём: гимнастическими скамьями, спортивными матами;  гимнастической  стенкой, ребристыми досками, мячами, обручами, канатами и другим необходимым оборудованием. Количество и качество спортивного инвентаря и оборудования помогает обеспечивать высокую моторную плотность физкультурных занятий

Библиотека методической литературы для организации эффективной двигательной активности детей,  развития основных видов движений 

В каждой возрастной группе имеются спортивные уголки, где дети занимаются как самостоятельно, так и под наблюдением педагогов

Оснащен кабинет педагога-психолога, для групповой и индивидуальной психологической коррекционной работы с детьми

Концепция программы

       Здоровье детей дошкольного возраста социально обусловлено и зависит от таких факторов, как состояние окружающей среды, здоровье родителей и наследственность, условия жизни и воспитания ребенка в семье, в образовательном учреждении. Значимыми факторами, формирующими здоровье детей, является система воспитания и обучения, включая физическое воспитание, охрану психического здоровья, а также организация медицинской помощи. Начинать формировать здоровье нужно в детстве, когда наиболее прочно закладывается опыт оздоровления, когда стимулом является природное любопытство ребенка, желание все узнать и все попробовать, возрастная двигательная активность и оптимизм.

Укрепление здоровья детей должно стать ценностным приоритетом всей воспитательно-образовательной работы МДОУ: не только в плане физического воспитания, но и обучения в целом, организации режима, лечебно-профилактической работы, индивидуальной работы по коррекции, личностно-ориентированного подхода при работе с детьми,  вооружение родителей основами психолого-педагогических знаний, их просвещение. Особенностью организации и содержания учебно-воспитательного процесса должен стать интегрированный  подход, направленный на воспитание у дошкольника потребности в здоровом образе жизни.

Основные принципы программы:

Принцип научности – подкрепление всех необходимых мероприятий, направленных на укрепление здоровья, научно-обоснованными и практически апробированными методиками.

Принцип активности и сознательности – участие педагогов и родителей в поиске новых эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению себя и детей.

Принцип комплексности и интегративности – решение оздоровительных задач в системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов деятельности.

Цель программы:
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей,  совершенствование их физического развития.

Основные направления программы:
1. Материально-техническое оснащение оздоровиельного процесса в ДОУ.
2. Воспитательно-образовательное направление. 
Развитие физических качеств (силы, быстроты, ловкости, выносливости и др.) и умение рационально использовать их в различных условиях.

Формирование потребности и способов реализации здорового и безопасного образа жизни;

Воспитывать ответственное отношение к своему здоровью и интерес к активной двигательной деятельности.

Обеспечение благоприятного течения адаптации;

Организация здоровьесберегающей среды в ДОУ;

Изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик;

Систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров;

Пропаганда методов оздоровления в коллективе детей, родителей, сотрудников.

3. Лечебно-профилактическое направление.
· Укрепление здоровья, снижение уровня заболеваемости
· Формирование устойчивой привычки постоянно заботиться о своем здоровье, навыков организации режима повседневной физической активности;
· Привитие гигиенических навыков, приемов закаливания, формирования правильной осанки и предупреждение плоскостопия;
· Выполнение санитарно-гигиенического режима;

· Предупреждение острых заболеваний и невротических состояний методами неспецифической профилактики;
· Проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике инфекционных заболеваний.
· Определение показателей физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами диагностики;
· Составление индивидуальных карт здоровья ребенка;
· Дегельминтизация;
· Организация питания
· С- витаминизация пищи.
Взаимодействие детского сада с семьей.


· Коллективное сотрудничество (родительские собрания, круглые столы, тренинги, деловые игры, семинары, открытые занятия);

· Индивидуальное сотрудничество (анкетирование, «обратная связь», консультации, беседы, домашние задания, «Почта доверия» - анонимные обращения и пожелания педагогов и родителей);

· Наглядно-информационные сотрудничество (стенды, «памятки для родителей», выставки работ);

· Активное участие родителей в жизни ребенка (подвижные игры, совместные занятия, праздники, соревнования, походы, тренинги «воспитатель-родитель-ребенок»);

· Посещение детьми занятий в школе, в спортивных секциях, соревнований


Ожидаемые результаты.

- Осознание взрослыми и детьми понятия «здоровье» и влияния образа жизни на состояние здоровья.

- Повышение уровня ориентации к современным условиям жизни.

- Овладение элементарными навыками безопасного поведения. Снижение уровня заболеваемости.

- Совершенствование физического развития дошкольников.

       СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

Физкультурно оздоровительная работа

	Блоки - физкультурно-оздоровительной работы
	Содержание физкультурно-оздоровительной работы

	Рациональная организация режима дня и специально организованной деятельности
	-занятия по подгруппам

-оснащение (наличие спортивного ,  спортивных уголков в группах)

-индивидуальный режим пробуждения после дневного сна

	Система двигательной активности 
	-утренняя гимнастика

-прием детей на улице в теплое время года

-физкультурные занятия

-двигательная активность на прогулке

-физкультура на улице

-подвижные игры

 -Физминутки на занятиях

-гимнастика после дневного сна

-физкультурные досуги, забавы, игры

-игры, хороводы, игровые упражнения

	Система закаливания


	-утренний прием на свежем воздухе в теплое время года

-утренняя гимнастика (ОРУ, ритмика, игры,)

-облегченная форма одежды

-ходьба босиком в спальне до и после сна

-сон с доступом воздуха

-контрастные воздушные ванны

-солнечные ванны(в летнее время)

-обширное умывание

	Организация рационального питания
	-введение овощей и фруктов в обед и полдник

-питьевой режим

	Диагностика уровня физического развития, состояния здоровья, физической подготовленности
	-диагностика уровня физического развития

-диспансеризация детей детской поликлиникой

-диагностика физической подготовленности

-диагностика развития ребенка


Модель закаливающих мероприятий

	Форма 

закаливания
	Закаливающее воздействие
	4-5 лет

	
	
	

	Утренняя гимнастика

(в теплую погоду – на улице)
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями
	5-10

	Пребывание ребенка в облегченной одежде при комфортной температуре в помещении
	Воздушная ванна
	Индивидуально



	Подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности

 (в помещении)
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями; босохождение с использованием ребристой доски, массажных ковриков, каната и т.п.
	до 20

	Подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности

 (на улице)
	Сочетание свето-воздушной ванны с физическими упражнениями
	до 20

2 раза в день по 2 часа 

	Прогулка в первой и второй половине дня
	Сочетание свето-воздушной ванны с физическими упражнениями
	с учетом погодных условий

3-7

	
	
	

	Полоскание горла (рта) после обеда

(используется кипяченая вода комнатной температуры)
	Закаливание водой в повседневной жизни
	Подготовка и сама процедура

	
	
	

	Дневной сон

без маек 
	Воздушная ванна с учетом сезона года, региональных климатических особенностей и индивидуальных особенностей ребенка
	В соответствии с действующими СанПиН

	Физические упражнения после дневного сна
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями

(контрастная воздушная ванна)
	5-10

	Закаливание после дневного сна
	Воздушная ванна и водные процедуры («расширенное» умывание, обтирание или обливание стоп и голеней и др.)
	


4. Организационный
 раздел
4.1. Оформление предметно-пространственной среды взять из программы «Детство» в соответствии с ФГОС

4.2. Модели организации различной деятельности
4.2.1. Модель организации непосредственно образовательной деятельности на неделю дошкольных групп  сетку написать свою.
	08

4-5 лет
	 1. Лепка -09.00:09.20

2. Физическое воспитание– 16.45:16.05 ( зал)
	1 Математика–- 09.00:09.20

2 Музыкальное воспитание 09.35:09.55
	1. Рисование - 09.00:09.20

2. Развитие речи - 09.30:09.50

3.Физическое воспитание (на воздухе) – 16.00:16.20


	1. Конструирование // аппликация – 09.00:09.20

2. Музыкальное воспитание  – 09.35:09.55


	1 Познавательное развитие//экология. 09.00:09.20

2.Физическое воспитание– 09.45:10.05 (зал)
	11

занятий
	По 20 мин


4.2.2. Модель организации дополнительных услуг (кружковая работа)
4.2.3. Режим дня МДОУ в холодный период времени

	Режимные моменты
	Средняя группа

(4-5 лет)

	1. Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.00-8.25

	2. Подготовка к завтраку, (дежурство), завтрак
	8.25-8.50

	3. Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям
	8.50-9.00

	4. Второй завтрак
	10.45-11.00

	5. Подготовка к прогулке, прогулка
	9.00-10.00

	6. Игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры
	10.00-12.20

	7. Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.20-12.30

	8. Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00

	9. Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	10. Постепенный подъем (гимнастика после сна, закаливающие процедуры)
	15.00-15.20

	11. Полдник
	15.20-15.40

	12. Самостоятельная деятельность
	15.40-16.00

	13. Подготовка к прогулке, прогулка
	16.00-17.40

	14. Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к ужину
	17.40-17.50

	15. Ужин
	17.50-18.05

	16. Самостоятельная деятельность, игры
	18.05-18.15

	17. Прогулка 
	18.15.-19.00

	18. Уход домой
	19.00


4.2.4.  Режим в теплое время года тоже вставить
4.2.5. Модель двигательного режима от 4 до 5 лет

	Форма организации

	Средняя группа

	1. Организованная деятельность
	8 ч в неделю

	2. Утренняя гимнастика
	6-8 мин.

	3. Гимнастика пробуждения
	 5-8 мин.

	4. Подвижные игры
	не менее 2-4 раза в день

	
	10-15 мин.

	5. Спортивные игры
	Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 р. в неделю

	6. Спортивные упражнения на прогулке
	Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 р. в неделю

	
	8-12 мин.

	7. Физкультурные упражнения на прогулке.
	Ежедневно с подгруппами 

	
	8-10 мин. 

	8. Физкультурные занятия 
	3  раза в неделю

	
	

	9. На музыкальном занятии 
	2 раза в неделю

	
	5 мин.

	10. Двигательные игры под музыку
	1 раз в неделю 10-15 мин.

	11. Спортивные развлечения
	1 раз  в месяц

	
	20 мин.

	12. Спортивные праздники
	2 раза в год

	
	20-25 мин.

	13. День здоровья
	1 раз в месяц

	14. Самостоятельная двигательная активность
	Ежедневно индивидуально и подгруппами

	15.Неделя здоровья
	1р в квартал


4.2.6. Система закаливающих мероприятий отформатировать по своему возрасту, все лишнее убрать
	Содержание
	Возрастные группы



	
	Раннего возраста
	2-я младшая
	средняя
	старшая
	Подготови

тельная

	1.Элементы повседневного закаливания
	В холодное время года допускаются колебания температуры воздуха в присутствии детей

	 Воздушно –температурный режим:
	От  +23 до + 20
	От +21 до +19С
	От +20 до +18С
	От +20 до +18С
	От +20 до +18С

	
	Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей

	-одностороннее проветривание 
	В холодное время года –кратковременно – 5-10мин

Допускается снижение температуры до 1-2С

	-сквозное проветривание

 ( В отсутствии детей)
	В холодное время года –кратковременно – 5-10мин

Критерием прекращения проветривания помещения является температура, сниженная на 2-3 С

	-утром перед приходом детей
	К моменту прихода детей температура воздуха восстанавливается до нормальной

	-перед возвращением детей с дневной прогулки
	+22С
	+ 21С
	+20С
	+20С
	+20С

	-во время дневного сна, вечерней прогулки
	В теплое время года проводится в течение всего периода отсутствия детей в помещении

	2.Воздушные ванны

-прием детей на воздухе
	- 10С при скорости ветра не более 10 м/с
	- 10С при скорости ветра не более 10 м/с
	- 10С при скорости ветра не более 10 м/с
	- 10С при скорости ветра не более 10 м/с
	- 10С при скорости ветра не более 10 м/с

	-утренняя гимнастика
	В холодное время года проводится ежедневно в зале, одежда облегченная

	-физкультурные занятия
	      + 18 С                                    +18С                           +18С                         +18С                       +18С

	
	                                           Одно занятие круглогодично на воздухе

	
	-
	- 10С при скорости ветра не более 10 м/с

	
	Два занятия в зале. Форма спортивная    +18С

	-прогулка
	Одежда и обувь соответствует метеорологическим условиям в холодное время года



	
	- 10С при скорости ветра не более 10 м/с

	- свето - воздушные ванны
	В неблагоприятных холодных условиях время сокращается на 30-40мин

	-хождение босиком
	Ежедневно. В теплое время года при температуре воздуха от +20С до +22С.

В холодное время года в помещении при соблюдении нормативных температур

	-дневной сон
	Обеспечивается состояние теплового комфорта, соответствием одежды, температуры воздуха  в помещении.  +18С

	-физические упражнения 
	ежедневно

	-после дневного сна
	В помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы

	-гигиенические процедуры
	Умывание, мытье рук до локтя водой комнатной температуры
	Умывание, обтирание шеи, верхней части груди, предплечий прохладной водой.

	Закаливание проводится на фоне теплового комфорта для организма ребенка, что достигается рациональным сочетанием метеорологических факторов среды, теплозащитных свойств одежды детей и уровня их двигательной активности. Учитываются индивидуальные особенности состояния ребенка и его эмоциональный настрой.


4.3. Описание материально-технического обеспечения Программы

	Образовательные области 
	Методический материал и средства обучения
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