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З а в т р а к:
О млет натуральный 50 50 яйцо 55,0 42,3 32,5 42,3 32,5 4 ,3 6,7 1.15 81 0.15 4,3 6.7 1,15 81 0.15 3 0 7

молоко 20 20 20 20
сливочное масло 1,5 1,5 1,5 1,5

Каша гречневая 120 150 молоко 80 80 100 100 4,7 4.9 21 158 0,5 5.2 5,3 22,8 171 0,6 86
вязкая на молоке вода 17 17 18 18

масло сливочное 3,5 3,5 4 4
сахар 3,5 3,5 4 4

крупа 15 15 23 23
Чай с молоком 150 200 чай 0,4 0,4 0,5 0,5 1,1 0 .97 13,1 65 0.97 1.5 1,3 17,4 87 1 3 5 0 7

сахар 8 8 11 11

молоко 40 40 50 50
вода 94 94 125 125

Батон нарезной 20/5 25/5 батон нарезной 20 20 25 25 1,5 0 ,56 10.2 52 0 1,9 0.71 12,8 65 0 ■ 117
с маслом сливочное масло 5 5 5 5 0 .025 4,1 0 ,04 37 0 0.025 4,1 0 ,04 37 0 111

В се го  на з а в т р а к : 11,63 17,23 45,49 393 1,62 12,93 18,11 54,19 441 2,05
ЗАВТРАК-2

Сок фруктовый | 100 | 100 |сок 100 100 100 100 0,5 0 10,1 46 4 0.5 0 10.1 46 4 5 3 7
В се го  на за в тр а к  -2 : 0,5 0 10,1 46 4 0,5 0 10,1 46 4

ОБЕД
С а л а т  и з св е кл ы  с 60 70 свекла 55,8 44,4 65,1 52 0,6 5,2 3,2 62 2,7 0,72 6,24 3,9 74 3,3 5 3
с  с о л е н ы м и  о гу р ц а м и соленый огурец 15 12 15 12

масло растительное 4,5 4,5 5,5 5,5
С уп  ка р то ф е л ь н ы й  с 150/25 200/30 картоф ель с  01.09-31.10 66,6 50 106,6 80 1,32 1,77 8,8 56 6,6 1,76 2,36 11,76 75 11 154
м я сн ы м и  ф р и к а д е л ь ка м и картоф ель с 31.10-31.12 71,6 50 114,3 80

картоф ель с 31.12-28.02 77 50 122,9 80
картоф ель с 29.02-01.09 83,3 50 133,8 80
морковь 7,5 6 10 8
лук 7,2 6 9,6 8
растительное масло 1,5 1,5 2 2
бульон 105 140
Ф А Р Ш  д л я  ф рикад ел . 25 30 175
мясо 38,8 28,5 46,5 34,2
лук 3 2,5 3,6 3

яйцо 2,4 2 2,9 2,3

Котлеты рыбные с 60/50 70/50 рыба (минтай) 56 53 65,1 62 8,34 1,26 5,76 67 0,24 9,73 1,47 6.72 79 0,28 351
молочным соусом хлеб 11 11 13 13

молоко ~ 8l 8 10 10



яйцо  55 ,0 4,5 3,2 4 ,8 3,5
сл ивочное  м асло 0,6 0 ,6 0,7 0,7
С О У С : 50 50 4 4 5
МОЛОКО 37,5 37,5 37,5 37,5
вода 12,5 12,5 12,5 12,5
мука 2,5 2,5 2,5 2,5
м асло сл ивочное 2,5 2 ,5 2,5 2,5

С л о ж н ы й  га р н и р 65 /75 75/75 к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е : 65 75 2,68 4 .9 4 27,6 93 13.2 3 .0 9 5 ,7 31,8 107 15,2 4 4 0
картоф ел ь с  0 1 .09 -31 .10 62,2 46 ,2 84,8 63
картоф ел ь с 31.10-31 12 66,2 46,2 90,2 63
картоф ел ь с  31 .12 -28 .02 71.2 46.2 97 63
картоф ель с 29  0 2 -01 .09 77 46,2 105 63
М О Л О КО 9 9 11 11

м а с л о  с л и в о ч н о е 2,5 2 ,5 3.5 3,5
к а п у с т а  т у ш е н а я : 75 7 5 1
к а п у с т а  с в е ж а я 8 5 66,5 98,3 72,7
м а с л о  с л и в о ч н о е 3 3 3 3
м о р к о в ь 4,6 3 ,5 4,6 3 . 5 '

л у к  р е п ч а т ы й 5,8 5,2 5.8 5,2
т о м а т -п а с т а 6 6 6 6
м у ка 1,5 1 ,5 1,5 1,5

Кисель из свеж их  ягод 150 2 0 0 я го д а  с в е ж а я 18,8 1 8 ,8 25 .2 5 16,2 65 21,9 0 ,2 0,1 21,5 87 29,3 5 1 8
в о д а 135 1 3 5 180 180

с а х а р 12 1 2 12,5 12,5
кр а х м а л 4 ,5 4 .5 6 6

Х леб пш ени чн ы й / 15/25 3 0 /3 0 хлеб пш еничны й 15 1 5 30 30 1,14 0  12 7 ,38 35 0 2 .2 8 0 ,2 4 14,76 70 0 1 1 4
ржаной хлеб ржаной 25 25 30 30 1,65 0,3 8 ,35 43 0 1 .98 0 ,36 10 52 0 1 1 5

В сего  на о бед : 15,88 13,59 77,29 421 44 ,6 19,76 16,47 100,4 544 59 ,08
П О Л Д Н И К

М олоко 180 200 МОЛОКО 190 180 205 200 5 ,2 3 ,4 8 ,6 95 2 ,3 5 ,8 5 9 ,6 106 2 ,6 5 3 4
Булочка "В еснуш ка" 50 60 мука 38,3 38,3 42 ,7 42 ,7 3 ,91 3 .0 8 2 8 ,5 157 4 .7 3 ,7 3 4 ,2 189 0 5 7 8

сл ивочное  масло 3,2 3,2 3,5 3,5
молоко 14 14 17 17
сахар 3,5 3,5 4 ,3 4,3
яйцо 1,2 1 1,5 1,3
д рож ж и 0,8 0 ,8 1 1
изюм 2 2 2 2

Ф р у к т ы 70 70 ф рукты 710 70 70 70 0 ,2 8 0 ,2 8 6 ,8 8 32 7 0 ,2 8 0 ,2 8 6 ,88 32 7 1 1 8
В сего  на полдник: 9,39 6 ,76 43 ,98 284 9,3 10,78 8,98 50,68 327 9,6

УЖ ИН
С уф ле творож ное 140/20 180/30 творог 99 98 133,3 130 2 0 12,5 17,1 269 0 .3 25,7 16,1 22,1 347 0 ,4 5 8 2
с джем ом крупа манная 10 10 13 13

молоко 28 28 37 37

яйцо 55 ,0 19,2 18 24 20
сахар 7.5 7 ,5 8 8
м асл о  сл ивочное 1,5 1,5 2,5 2,5
джем 20 20 30 30

Чай с л им оном 150/7 180/7 ча й (сухой )/заварка (м л ) 0 ,5 /33 0 ,5 /33 0 ,6 /44 0,6/44 0 ,0 7 0 11,2 45 1 ,05 0 ,0 9 0 13,6 54 1 .2 5 0 5



сахар 9,5 9,5 10,5 10,5

вода 131 131 175 175

лим он 8 7 8 7

Хлеб пш еничны й / 15/15 15/20 хл еб  пш еничны й 15 15 15 15 1,14 0 ,1 2 7,38 35 0 1 ,14 0 ,1 2 7,38 35 0 1 1 4

ржаной хлеб ржаной 15 15 20 20 0 ,9 0 ,1 8 5 26 0 1 ,32 0 ,2 4 6 ,6 8 34 0 1 1 5

В с е го  на ужин : 22,11 12,8 40 ,68 375 1,35 28,25 16,46 49 ,76 470 1,65

В с е го  в  д е н ь : 59,5 50,4 218 1519 61 72,2 60 265 1828 76,4
Н ЕД Е ЛЯ  1 2 Д Е Н Ь

Завт рак:
Каш а из хлопьев овсянн . 150 200 крупа "Геркул ес" 15 15 23 23 5 .3 7 7,1 2 1 ,6 171 ,0 1,16 7 ,16 9 ,5 28 2 28 ,0 1,54 2 7 2

"Г е р к у л е с "  м о л о ч н а я м олоко 90 90 120 120

вода 60 60 95 95

сахар 3,5 3,5 5 5

сл ивочное  масло 4 4 5 5

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 150 2 0 0 коф ейны й напиток 1,6 1,6 2 2 2  15 1,46 15 84 0,28 2,86 1,9 20.1 112 0.37 3 9 6

с  м о л о ко м  с гу щ е н н ы м м о л о к о  с гу щ е н н о е 2 8 1 28 3 7 3 7

з а м е н а  н а  ц е л .  м о л о к о 70 92,5

в о д а 150 150 200 2 0 0

Батон нарезной 2 0 / 2 5 / батон нарезной 2 0 20 25 25 1,5 0.55 10,2 52 Q 0,71 12 8 65 0 1 1 7

с  сы ром 8 1 2 сы ром 8,1 8 12,2 12 1,48 1 53 0 ,1 2 21 2 .3 7 2 ,3 7 0,18 31 0 1 0 7

В с е го  на  з а в т р а к : 1 0 ,5 1 0 ,7 4 6 ,9 3 2 8 1 ,4 4 1 4 ,3 1 4 ,5 61 ,1 4 3 6 1.91

З А В Т Р А К -2 .

Ф р у к т ы 95 1 00 |ф рукты 140 95 147 100 0,38 0 ,3 8 9 ,3 4 4 ,6 9,5 0 .4 0 .4 9 ,8 47 10 1 1 8

В с е го  на з а в т р а к -2  : 0 ,3 8 0 ,3 8 9 ,3 4 4 ,6 9 ,5 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 7 10

О Б ЕД
С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й  с 40 60 картоф ел ь с 0 1 .09 -31 .10 33,2 24 49,8 36 6 ,8 2.12 4 ,2 38 5 .24 10.2 3,1 6 ,2 57 7 ,8 6 5

с о л е н ы м  о гу р ц о м картоф ел ь с 31 .10 -31 .12 34,4 24 51,4 36

картоф ел ь с 31 12-28.02 37 24 55,2 36

картоф ел ь с 2 9 .02 -01 .09 40 24 60,2 36

л у к  р е п ч а т ы й 5,2 4 ,4 7,8 6,6

о гу р е ц  с о л е н ы й 8 5,2 12 7 ,8

м о р к о в ь 5,6 4 ,4 8,4 6,6

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 2 2 3 3

С векол ьник с  курицей 150/25 200/30 картоф ел ь с  0 1 .09 -31 .10 34,5 25 ,9 46 34,5 1,3 2,67 7,2 58 15 2,18 4,45 12,02 77 25 1 3 6

со сметаной 8 10 картоф ел ь с  31 .10 -31 .12 37,1 25 ,9 49,2 34,5

картоф ел ь с  3 1 .12 -28 .02 39,9 25 ,9 53 34,5

картоф ел ь с  2 9 .02 -01 .09 43,2 25 ,9 57,7 34,5

свекла 48 38,5 64 51,3

морковь 7 ,5 6 10 8

лук 8 6,7 10,7 9

том ат-паста 1 ,5 1,5 2 2

растител ьное  м асло 2,5 2 ,5 3 3

курица I категории 33,5 2 5 40 30 4 0 9

см етана 8 8 10 10 4 8 8

бульон 120 160

П лов из отварной 160 200 МЯСО 8 8 64 ,8 110 8 ? 12,1 11.9 31,5 274 0 ,2 5 14,4 14,1 37,4 325 0,3 3 7 5

го в я д и н ы масса вар е но го  мяса 4 0 50

м о р к о в ь 19,8 16 24,8 20



м а с л о  с л и в о ч н о е 5 5 6 6
м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 2 2 2 2
л у к  р е п ч а т ы й 7,7 6 ,4 9,6 8
кр у п а  р и с о в а я 42 42 55 55

Ком пот из плодов или 150 200 ИЗЮМ 15 15 20 20 0,22 0 15,1 60 0,6 0,3 0 20,1 81 0.8 5 3 1
я го д  с у ш е н н ы х сахар 8 8 10 10

в о д а 152 152 202 202
Х леб пш еничны й/ 20 /20 30/25 Х леб пш ени чн ы й 20 20 30 30 1 ,52 0 ,1 6 S  .84 4 7 0 2 ,2 8 0 .24 14,76 70 0 1 1 4
ржаной хлеб рж аной 20 20 25 25 1.32 0,24 6 ,6 8 34 0 1,65 0.3 8,35 43 0 1 1 5

В сего  на обед: 23,26 17,09 74,52 511 21,1 31,01 22,19 98,83 653 33,9
п о л д н и к

К /м олочная продукция . 180 200 К /м олочная  продукция 185 180 202 200 5.2 4.5 7 .2 S0 1,2 5,8 5 8 100 1.4 5 3 5
К о н д и т е р с к о е  и з д е л и е 15 33 конд итерское  издел. 15 15 33 33 1 6 2 2 ,2 2.9 2 2 ,2 125 6 С 9

В с е го  на  п о л д н и к : 6 .2 5 ,9 1 3 ,2 1 5 2 1 ,2 ~ 8 1 7 ,9 3 0 ,2 2 2 5 1,4
УЖИН

Я йцо вареное 1ш т 1шт яйцо 55 45.8 55 45,8 5,1 4.5 4.5 л 3 3 0 6
Рагу из овощ ей 180 220 картоф ель с 01 09-31 10 77,4 57,6 94,6 70 .4 9 6 15.3 4.2 11,2 17. S 133 15 .3 2 0 1

картоф ель с 3 1 . 10-31.12 82.5 57,6 100,5 70,4

картоф ель с 31 .12 -28 .02 88,7 57,6 108 70.4
картоф ель с 29 .02 -01 .09 96 57,6 117,7 70,4
морковь 38 30,4 46,4 37,2
капуста 65 49,3 85 62 ,5
лук 17,1 14,4 19,9 16,8
кабачок 39 30,8 45 34,4
растител ьное  масло 5,8 5,8 7,8 7,8
С оус см е та н н ы й 60 60 451
сл ивочное  масло 1,5 1,5 1,5 1,5
м ука 1,5 1,5 1,5 1,5
во д а 33 33 33 33
с м е т а н а 15 15 15 15

Чай с сахаром 150 180 ча й (сухой )/заварка (м л ) 0,5 /33 0 ,5 /33 0 ,6 /44 0 ,6 /44 0 ,0 7 0 11,2 45 0 0 ,0 9 0 13.6 54 0 503
сахар 9,5 9,5 10,5 10,5
вода 130 130 175 175

Х л еб  пш еничны й/ 20 /20 25/25 хлеб пш ени чн ы й 20 20 25 25 1,52 0 ,1 6 9 ,8 4 4 7 0 2 ,2 8 0 ,2 4 14,76 70 0 1 1 4
хлеб рж аной 20 20 25 25 1 ,3 2 0 ,24 6 .6 8 34 0 1 ,65 0 ,3 8 ,3 5 4 3 0 1 1 5
Всего на уж ин  : 11,61 14,6 43 ,32 351 13,7 13,32 16,34 54,81 419 15,3
В сего  в  д е н ь : 52 48,7 192 1387 47 67 61,3 255 1780 62,5

Н ЕД ЕЛЯ  1 3 Д Е Н Ь
За вт эак:

Верм еш ель м олочная 150 200 верм еш ел ь 12 12 18 18 4 ,3 3 ,9 14.1 109 0 ,7 5 ,7 5 5 ,2 18,8 146 0 ,9 171
молоко 120 120 125 125
вода 45 45 60 60
сахар 1,5 1,5 2 2
сливочное  м асло 2,5 2 ,5 3 3

К а ка о  с  м олоком 150 200 ка ка о -п о р о ш о к 2,5 2 ,5 3 3 2,6 1,5 16,7 S8,5 0,012 3,5 3,4 22,3 130 0.16 2 0 3
м ол о ко  с гу щ е н н о е 28 28 37 37

з а м е н а  н а  ц е л . м о л о к о 70 92 ,5



в о д а 123 123 164 164

Батон нарезной 15/5 25/5 батон нарезной 15 15 25 25 1,13 0 ,4 3 7 ,7 39 0 1.9 0,71 12,8 65 0 1 1 7

с маслом сливочное м асл о 5 5 5 5 0 .025 4,1 0 .0 4 37 0 0 ,0 2 5 4,1 0 ,0 4 37 0 111

В сего  на з а в т р а к : 8 ,0 6 9 ,9 3 3 8 ,5 2 8 4 0 ,71 1 1 ,2 1 3 ,4 5 3 ,9 3 7 8 1 ,0 6

З А В ТР А К-2
С ок ф руктовы й 100 100 сок 100 100 100 100 0 ,5 0 10.1 4 6 4 0 ,5 0 10,1 46 4 5 3 7

Всего на з а в т р а к -2  : 0 ,5 0 10 ,1 4 6 4 0 ,5 0 10,1 4 6 4

О Б Е Д
С а л а т  и з  м о р ко в и 50 60 м о р ко в ь 35 28 42 33,6 1 4 ,5 2 .9 61 2 ,3 1 ,14 6 3 ,5 4 73 2,7 2 7

с  з е л е н ы м  го р о ш ко м м а с с а  п р и п у щ .м о р к о в и 25 5 30,6

з е л е н ы й  го р о ш е к 31 20 37,2 24

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 4 4 5,5 5.5

С уп картоф ельны й с 150/ 200/ картоф ель с 01 .09 -3 1 .10 40 30 53,4 40 0 .92 1.5 5 6 3? 3 .45 C.S6 2 7 50 4 .6 151

с клецкам и .курицей 2 0 /25 25/30 картоф ель с 31 .10-31  12 43 30 57,3 4 0

картоф ель с 3 1 .12 -28 .02 4 6 ,2 30 61 .6 4 0

картоф ель с 2 9 .0 2 -0 1 .0 9 50 3 0 6 6  7 4 0

морковь 7,5 6 10 8

л у к 7,2 _ 6^ 9.6 8

с л и в о ч н о е  м асл о 1 ,5 1 5 2 2

бульон 112,5 150

курица 1 категории 33,5 25 40 30 409
К л е ц ки : 20 •25

мука 8 8 10 10

сливочное м асло 0,8 0,8 1 1

яйцо 55,0 2,4 2,1 3 2,6

П е ч е н ь  го в я ж ь я  п о - 80 8 5 печень говяжья 89 75 98 80 14,4 11 2,5 170 6,8 15,3 11,7 2 ,7 181 7 ,2 403
с т р о го н о в с к и растительное м асл о 6 6 8 8

масса ж ареной  печени 50 55

С М Е ТА Н Н Ы Й  С О У С 30 30 4 5 1

сметана 7,5 7,5 7 ,5 7,5

мука 0,8 0,8 0 ,8 0,8

вода 17 17 17 17

сливочное м асло 0,8 0,8 0 ,8 0,8

К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч 110 150 крупа 48 48 69 69 3,2 5,7 27,1 185 0 4,3 7,7 36,9 253 0 2 4 3

масло сл ивочное 5 5 7 7

К ом пот из свеж их плодов 150 200 ф рукты  свеж ие 34 30 45 ,4 40 0,37 0,15 7,3 72 3,22 0,5 0.2 23,1 96 4,3 5 2 6

ИЛИ  я го д сахар 9 9 10 10

во д а 112,5 112,5 172 172

Хлеб пш еничны й / 15/20 20/25 Х леб пш еничны й 15 15 2 0 20 1 ,52 0 ,1 6 9 ,8 4 4 7 0 1,52 0 ,1 6 9 ,8 4 47 0 1 1 4

ржаной хлеб  ржаной 20 20 2 5 25 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,6 8 34 0 1,65 0 ,3 8 ,3 5 4 3 0 1 1 5

В сего  на обед: 22,73 23,25 61 ,92 606 15,8 25,37 28,06 91,43 743 18,8

полдник
К /м олочная продукция 180 200 К /м олочная продукц ия 185 180 202 200 5,2 4,5 7,2 90 1,2 5,8 5 8 100 1,4 5 3 5

П ирожок печены й из 50 60 тесто  д рож ж евое 36 43 2 ,9 3 .1 17,5 109 0 3 ,5 3 ,7 21 131 0 5 6 2

сд обного  теста  с мука 29 29 33 ,5 33,5

картоф елем  и луком сахар 1,7 1,7 2 2

м асло сл ивочное 2,5 2,5 3 3

яйцо 55,0 3,5 3,1 4 ,2 3,5



дрож ж и 0,7 0,7 0,9 0,9
молоко 7 7 7,5 7,5
мука на подсы пку 1 1 1 1

м асло  растит, д л я  смазки листов 0,5 0,5 0 ,6 0,6
яйцо  д л я  см азки  пирожков 1,5 1,3 1,5 1,3

Ф А Р Ш 25 30 6 1 5
картоф ель с 0 1 .09 -31 .10 30,3 22 36,3 26,4
картоф ель с 31 .10 -31 .12 21,3 22 25,5 26 ,4
картоф ель с 31 .12 -28 .02 33,9 22 40,6 26 ,4
картоф ель с 2 9 .02 -01 .09 36,7 22 44 26  4
лук 7,8 6,5 9.4 7,8
м асло растительное 1,3 1,3 1,6 1,6

Ф р у к т ы 50 50 ф рукты 50 50 50 50 0 ,2 0 .2 4 ,9 23 5 G, 2 0 .2 4 ,9 23 5 1 1 8
В с е го  на п о л д н и к : 8,3 7,8 29,6 222 6,2 9,5 8,9 33,9 254 6,4

УЖ И Н _________ I__________

О вощ и св. порционны й 70 60 ОВОЩИ 73,5 70 84 80 0 .2 8 0 ,07 9 7 ij,3 2 0 .CS 1,7 10.2 S 112
Б иточки ры бны е 60 /30 75/30 ры ба(м интай) 57 53,5 71 67 8 ,3 4 1.26 5 ,76 67 0  21 19,4 1,5 7 ,2 9 3 G,3 351
с соусом  м олочны м МОЛОКО 8.5 8,5 11 11
н а  к а р т о ф .к р а х м а л е хлеб 10 10 11 11

яйцо  55 ,0 4,6 3,9 5,2 4,1
сл ивочное  масло 0 6 0,6 0,7 Р,7
С О УС: 30 30 4 4 7
молоко 30 30 30 30
крахм ал картоф ельны й 0,9 0,9 0,9 0,9
сливочное  масло 1.4 1,4 1.4 1,4

С л о ж н ы й  га р н и р 110 130 крупа рисовая 30 30 38 38 3,3 4,2 18,5 1 2 7 9 ,1 3 ,9 4 .9 2 1 ,8 1 50 10 ,8 6 0
(р и с  о т в а р н о й ,о в о щ и  т у ш е н ы е ) вода 70 70 85 85

масса готовой каш и 101,8
сливочное  масло 3,5 3,5 4 4
морковь 23,7 18,9 28 21
масса припущ енной 16,5 19,5
л ук репчаты й 5,5 4 ,6 7 6
масса припущ енного 2,3 2,7
растительное м асло 2,4 2,4 2 ,5 2,5

Чай с сахаром 150 180 чай (сухой )/заварка(м л ) 0 ,5 /33 0,5 /33 0 ,6 /44 0 ,6 /44 0,07 0 11,2 45 0 0 ,0 9 0 13,6 54 0 503
сахар 9,5 9,5 10,5 10,5
вода 130 130 175 175

Х леб пш ени чн ы й / 15/20 20 /25 хл еб  пш еничны й 15 15 20 20 1,14 0 ,1 2 7 ,38 35 0 1 ,52 0 ,1 6 9 ,8 4 4 7 0 1 1 4
х л е б  р ж а н о й хл еб  ржаной 20 20 25 25 0 ,2 4 6 ,6 8 34 0 1,65 0 ,3 8,35 4 3 0 1 1 5

В сего  на ужин : 14 ,45 5,89 51,22 317 16,3 17,88 6,94 62 ,49 397,2 19,1
Всего  в день: 54 46,9 191 1475 43 64,4 57,3 252 1818 49,4

Н Е Д Е Л Я  1 4  Д Е Н Ь
За вт эак:

О м л ет натуральны й 50 50 яйцо  55,0 42,3 32,5 42,3 32,5 4 .3 6 .7 1,15 81 0 ,1 5 4,3 6,7 1 .1 5 81 0 ,1 5 3 0 7
МОЛОКО 20 20 20 20
сливочное  масло 1,5 1,5 1,5 1,5

Каш а рисовая 130 150 крупа рисовая 13 13 17 17 3 ,3 5 .16 2 0 ,2 149 0 .9 3 .5 9 5 ,59 2 1 .9 160 1 2 7 4



м о л о ч н а я МОЛОКО 95 95 105 105
вода 35 35 48 48
сахар 3 3 3,5 3,5
сливочное  масло 3,5 3,5 4 4

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 150 200 коф ейны й напиток 1,6 1,6 2 2 2 ,1 5 1 ,46 15,5 84 0 ,2 8 2 ,8 8 1,9 20,1 112 0 ,3 7 3 9 6
с  м о л о к о м  с гу щ е н н ы м м о л о к о  с гу щ е н н о е 28 28 37 37

з а м е н а  н а  ц е л . м о л о к о 70 92,5
в о д а 150 150 200 200

Батон нарезной 15/ 25/ батон нарезной 15 15 25 25 1,13 0,43 7,7 39 0 1,9 0,71 12,8 65 0 1 1 7
с с ы р о м ' 8 12 сы ром 8,1 8 12,2 12 1 ,48 1,58 0 .1 2 21 0 2 ,3 7 2 ,3 7 0 1 8 31 0 1 0 7

Всего  на з а в т р а к  : 1 2 ,4 1 5 ,3 4 4 ,7 3 7 4 1 ,3 3 15 1 7 ,3 56,1 4 4 9 1 ,5 2
З А В ТР А К-2

С ок ф руктовы й 100 100 сок 100 100 100 100 0,5 0 10,1 46 4 0,5 0 10,1 46 4 5 3 7
В с е го  на з а в т р а к  -2  : 0 ,5 0 10,1 4 6 4 0 .5 а 10,1 4 6 4

О Б Е Д
С ал ат картоф ельны й с 40 60 картоф ель с 01 .09 -31 .10 13,9 10 20.8 15 1 ,2 4 2 .7 3,7 54 5 ,03 5,75 13,1 9 7 6 9
кукурузой и м орковью картоф ель с 31 .10 -31 .12 14,3 10 21.4 15

картоф еп ь с 31 .12 -28 .02 15,4 10 23 15
картоф ель с 29 .02 -01 .09 16,7 10 25,1 15
кукуруза консервир. 16,6 10 24,9 15
морковь 12,6 10 18,8 15

огурец  свежий 10 8 15 12
растительное  масло 3 3 4 4

Щ и из свеж ей капусты 150/8 200 /10 курица I категории 33,5 25 40 30 1,05 2.98 4,66 49 11,07 1.4 3,98 5,2 ее 14,7 1 4 7
с картоф елем  со см етаной 25 30 капуста 37,5 30 50 40 4 0 9
С м я с о м  п ти ц ы лук 7,5 6 9,6 8

морковь 9,5 7,5 12,6 10

картоф ел ь с 01 .09 -31 .10 24 18 32 24

картоф ель с 31 .10 -31 .12 25,8 18 34,4 24

картоф ел ь с 3 1 .12 -28  02 27,7 18 36,9 24

картоф ел ь с  2 9 .02 -01 .09 30 18 40 24
том ат паста 2 2 3 3

растительное  м асло 3 3 3,5 3,5
см етана 8 8 10 10
бульон 120 160

Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 160 230 мясо 97 62,5 110,9 72,5 18,9 16,8 12,1 2 75 5 ,5 23,6 21,1 15,1 344 6 ,9 3 7 4
картоф ель с 0 1 .09 -31 .10 121,6 91,2 174,8 129
картоф ел ь с 31 .10 -31 .12 130,6 91,2 187,7 129
картоф ел ь с 31 .12 -28 .02 140,5 91,2 202 129
картоф ел ь с 2 9 .02 -01 .09 152 91,2 218 129
л ук репчаты й 14 1 2 20,2 17,3
м асло сливочное 6 6 7 7
морковь 9,1 7,3 13,1 10,5
т о м а т  пю ре 1,5 1,5 2 2
туш е н о го  м я са 40 45 ,7
готовы х о в о щ ей 120 185

К ом пот из смеси 150 200 сухие ф рукты 18 18 20 20 0 ,3 7 0 20.2 85 0,37 0 ,5 0 27 110 0 ,5 5 2 7
с у х о ф р у к т о в сахар 8 8 10 10



в о д а 143 143 190 190

Х леб пш ени чн ы й / 20/20 30 /25 Х л еб  пш еничны й 20 20 30 30 1,52 0.16 9 ,8 4 4 7 0 2 .2 8 0 ,2 4 14,76 70 0 1 1 4

ржаной хл еб  ржаной 20 20 25 25 1 ,32 0 ,24 6 ,6 8 34 0 1,65 0 .3 8 ,3 5 4 3 0 1 1 5

В сего  на обед: 2 4 ,4 2 2 ,9 6 2 ,2 5 5 4 2 2 3 1 ,2 3 1 ,4 8 4 ,5 7 3 0 2 8 ,2

П О Л Д Н И К

М олоко 180 200 МОЛОКО 190 180 205 200 5,2 3 ,4 8,6 95 2 ,3 5 ,8 5 9,6 106 2,6 5 3 4

К о н д и т е р с к о е  и з д е л и е 15 33 конд итерское  издел. 15 15 33 33 1 1.4 11 64 О 2 ,2 2 ,9 22,2 125 0 6 0 9

Ф р у к т ы 70 70 ф рукты 70 70 70 70 0,28 0.28 6,88 32 7 0.28 0,28 6,88 32 7 1 1 8

В сего  на полдник: 6 ,4 8 5 ,0 8 2 6 ,5 191 9 ,3 8 ,2 8 8 ,1 8 3 8 ,7 2 6 3 9 ,6

УЖ ИН
П удинг творож ны й 140/50 180/50 творог 106.4 105 136,8 135 19,3 18 3 29,5 213 0,28 24,8 23,5 37.9 2 77 0,36 3 2 5

запеченны й с  молочны м крупа манная 9 9 13 13

с л а д к и м  с о у с о м яйцо  55,0 14,2 13 15,5 13,4

сахар 8 8 10 10

изю м 4 4 8 8 1

м асл о  сл ивочное 4,5 4,5 5 5
сухари 3,7 3,7 5 5

см етана г> 3 10 10

С О УС 50 50 4 4 9
м олоко 37,5 37,5 37,5 37.5

вода 12,5 12,5 12,5 12,5

мука 2 2 2 2

сливочное  масло 2 2 2 2

сахар 5 5 5 5

Чай с л им оном 150/7 180/7 чай (сухой )/заварка (м л ) 0 .5 /33 0,5/33 0 ,6 /44 0 ,6 /44 0,07 0 11.2 45 1 ,0  5 0 ,0 9 0 13,6 54 1,2 5 0 5

сахар 9.5 9,5 10,5 10,5

вода 131 131 175 175

л им он 8 7 8 7

Хлеб пш еничны й 15/20 15/25 хл еб  пш еничны й 15 15 15 15 1,14 0 ,1 2 7 ,38 35 0 1,14 0 ,1 2 7,38 3 5 0 1 1 4

хл еб  рж аной хл е б  ржаной 20 20 25 25 1 ,32 0 ,2 4 6,68 34 0 1 ,65 0 ,3 8 ,3 5 4 3 0 1 1 5
В сего  на уж ин  : 21,83 18,66 54,76 327 1,33 27,68 23,92 67,23 409 1,56

В сего  в день: 65,6 62 198 1492 38 82,7 80,7 257 1897 44,9
Н ЕД Е Л Я  1 5 Д Е Н Ь

З а  в т р ак :
Каш а м анная 150 200 крупа манная 16 16 24 24 5,1 5,7 2 5 ,3 161 1 ,38 6,8 7,6 33,86 2 15 1 ,38 2 6 8

м о л о чн ая м олоко 100 100 120 120

вода 33 33 65 65

сахар 4 4 4 ,5 4 ,5

сл ивочное  масло 4 4 5 5

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 150 200 коф ейны й напиток 1,6 1,6 2 2 2 ,1 5 1,40 15,5 84 0 ,2 8 2,86 1,9 20,1 112 0 ,3 7 3 9 6

с  м о л о к о м  с гу щ е н н ы м м ол о ко  с гу щ е н н о е 28 28 37 37

з а м е н а  н а  ц е л . м о л о к о 70 92,5
вода 150 150 200 200

Батон нарезной 20 25 б атон  нарезной 20 20 25 25 1,5 0,56 10,2 52 0 1,9 0,71 12,8 65 0 1 1 7

с сы ром 8 12 сы ром 8,1 8 12,2 12 1 ,48 1,58 0 ,1 2 21 0 2 .3 7 2 ,3 7 0 ,1 8 31,6 0 1 0 7

В сего  на з а в т р а к : 1 2 ,6 3 1 1 ,3 2 6 3 ,0 2 3 7 7 ,2 2 ,6 3 1 7 ,1 3 1 5 ,2 8 8 2 ,8 4 5 0 2 ,6 3 ,0 5

ЗА В ТР А К-2

Ф р у к т ы  80  80  ф рукты 120 80 120 80 ' 0,28 0,28 6,88 32,9 7 0.28 0,28 6,88 32.9 7 1 1 8



В сего  на з а в т р а к  -2 : 0 ,2 8 0 ,2 8 6 ,8 8 3 2 ,9 7 0 ,2 8 0 ,2 8 6 ,8 8 3 2 ,9 7

О Б ЕД
Винегрет овощ ной 40 60 картоф ел ь с  01 .09 -31 .10 14,7 11 21,1 15,8 0 ,5 2 4 .3 2 ,7 52 3 ,3 0 .7 6 ,4 41 78 5 8 2

картоф ел ь с 31 .10 -31 .12 15,8 11 22,6 15,8

картоф ел ь с  31 .12 -28 .02 16,9 11 24,3 15,8

картоф ел ь с  29 .02 -01 .09 18,3 11 26,5 15,8

свекла 9,5 7,5 13,6 10,8

м орковь 6,5 5 9,4 7,2

о гурец  солены й 19 15 27,4 21,6

л ук 9 7,5 13 10,8

растител ьное  масло 4 4 6 6

С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с 150/40 200 /50 кар то ф е л ь  с 01 .09 -31 .10 79 60 106,6 80 3,6 2 ,13 9  4 56 6 ,7 4 ,8 2 .8 4 12 ,5 75 8 .9 1 5 5

р ы б н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и картоф ел ь с 31 .10 -31 .12 85,8 60 114.3 80

картоф ел ь с 3 1 1 2 -2 8 .0 2 92,4 60 122,8 80

картоф ел ь с 29 .02 -01 .09 100 60 133,8 80

крупа 4 4 5 5

морковь 7,5 6 10 8

л ук 7 ,2 6 9.6 8

растител ьное  масло 1,5 1,5 2 2

бульон  или вода 105 105 140 140

Ф Р И К А Д Е Л Ь К И 40 50 1 7 4

ры ба 46 43 58 54

яйцо  55,0 2,8 2,3 3,5 2,5 3 4

л ук репчаты й 9,5 8 11,8 10

Голубцы ленивы е 60/50 70/50 говяд ина 33,6 24 39,2 28 5,1 4,9 2 ,4 75 7 ,4 4 6 ,8 6 .6 4 3 ,2 87 9 ,9 3 7 7

со см етанны м  соусом крупа рисовая 3 3/8 ,5 8 8/23

л ук репчаты й 4,3 3,6 5,1 4,2

сл ивочное  масло 1,8 1,8 2,1 2,1

капуста 45 36 55,5 45.6

яйцо 3,5 3,2 3,5 3,2

С М Е Т А Н Н Ы Й  С О УС 50 50 4 5 1

см етана 12,5 12,5 12,5 12,5

мука 1,3 1,3 1,3 1,3

вода 28 28 28 28

сл ивочное  масло 1,3 1,3 1,3 1,3

Картоф ел ьное  пю ре 110 150 кар то ф е л ь  с 01 .09 -31 .10 124,3 92,4 169,5 126 2,2 3,75 14,9 116 3,75 2,85 4,7 19,1 149 4,7 4 3 4

картоф ел ь с 31 .10 -31 .12 132,3 92,4 180,4 126

картоф ел ь с 31 .12 -28 .02 142,4 92,4 194,1 126

картоф ел ь с  2 9 .02 -01 .09 154 92,4 210 126

сл ивочное  масло 4 ,5 4 ,5 5 5

м ол око 18 18 25 25

К и с е л ь  из с в е ж и х  я го д 1 5 0 2 0 0 я го д а  с в е ж а я 18,8 18,8 25 25 0 ,1 5 0 1 6 ,2 65 2 1 ,9 0 ,2 0,1 2 1 ,5 87 2 9 ,3 5 1 8

в о д а 135 135 180 180

с а х а р 12 12 12,5 12,5

к р а х м а л 4,5 4 ,5 6 6

Х леб пш еничны й / 25/20 30 /25 хл е б  пш еничны й 25 25 30 30 2 ,2 8 0 ,2 4 14 .7 6 70 0 2 ,2 8 0 .2 4 14 ,76 70 0 1 1 4

ржаной хл е б  ржаной 20 20 25 25 1 ,3  2 0 .2 4 6 ,6 8 34 0 1 ,6 5 0 ,3 8 .3  5 4 3 0 1 1 5

В сего  на обед: 1 5 ,2 1 5 ,6 7 0 4 7 2 4 3 ,1 1 9 ,3 2 1 ,2 8 3 ,5 5 8 9 5 7 ,8



п о л д н и к
К/м олочная продукция 180 200 К /м олочная  продукция 185 180 202 200 5,2 4,5 7,2 90 1,2 5,8 5 8 100 1,4 5 3 5

Ватруш ка с  джем ом 50 60 тесто 39 46,4 3,1 1А 34.1 111 0 3,7 1,7 4 0 ,9 134 0 5 5 9

мука 27 27 32 32

м олоко 10 10 12 12

м асло сл ивочное 1,1 1,1 1,3 1,3

сахар 1,3 1,3 1,6 1,6

соль 0,4 0,4 0,5 0,5

яйцо 55 ,0 1,8 1,3 2,1 1,5

мука на подсы пку 1,2 1,2 1,4 1,4

дрож ж и 0,8 0 ,8 0,8 0.8

м асло раст.дл я  см азки  листов 0,3 0 .3 0,3 0,3

I джем 15,3 15 20,3 20 6 0 8
I

__________
В с е го  на п о л д н и к : 8 .3 5 ,9 4 1 ,3 201 1 ,2 9 ,5 6 ,7 4 8 ,9 2 3 4 1 ,4

УЖИН
О вощ и CS. порционны й 70 80 овощ и 73,5 70 84 80 0 ,28 0 ,3 2 0 ,0 8 1 7 10 " 8 112

М акароны  отварны е 100 150 м а к а р о н н ы е  и з д е л и я 34 97 51 146 0,5 0,01 3,6 0,86 33 ,5 99 0 ,0 1 5 2 9 7

м а с л о  с л и в о ч н о е 4 4 6 6

Ш ницель мясной 60 /30 60 /30 мясо 69,6 51,6 69,6 51 6 10 ,6 10,5 8,58 0 10,6 10,5 8,58 171 0 3 8 6

с соусом молочны м хлеб 11,5 11,5 11,5 11,5

на карт крахм але МОЛОКО 14 14 14 14

сухари 6,6 6 ,6 6,6 6,6

масса ролуф аб риката 75 75

растител ьное  м асло 3 3 3 3

С О УС 30 30 4 4 7

МОЛОКО 30 30 30 30

сл ивочное  масло 1,5 1,5 1,5 1,5

крахмал 0,9 0,9 0,9 0.9

С ок ф руктовы й 130 200 сок 130 130 200 200 0,65 0 13,6 59 5 ,2 1 0 2 0 ,2 9 2 8 5 3 7

Хлеб пш еничны й 10/20 15/25 хлеб  пш еничны й 10 10 15 15 0,76 0 .0 8 4 ,9 2 23 0 1,14 0 ,1 2 7,38 3 5 0 114

хлеб ржаной 20 20 25 25 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 0 1 ,65 0 .3 8 ,3 5 4 3 0 1 1 5

В сего  на  у ж и н  : 17,31 11,39 54,78 372 12,2 23,31 11,86 79,71 450,2 16,02
В сего  в день: 53,7 44,5 236 1455 66 70 55 302 1809 85,3

Н ЕД Е Л Я  2 6 Д Е Н Ь

З а в т рак:
О м лет натуральны й 60 60 яйцо  55 ,0 50,7 39 50,7 39 5,1 8 1 ,3 9 7 0 ,1 8 5,1 8 1,3 97 0 ,18 3 0 7

м олоко 25 25 25 25

сл ивочное  масло 1,8 1,8 1,8 1,8

Каша пш еничная 130 150 крупа пш еничная 13 13 18 18 5,5 5,6 1 8 ,7 1 56 ,0 0 ,8 6 ,8 7 2 3 ,3 1 80 ,0 1,1 2 7 0

м ол о чная м олоко 95 95 105 105

вода 30 30 35 35

сахар 3 3 4 4

сл ивочное  м асло 3,5 3 ,5 4 4

Ч ай  с м ол о ком 150 200 ча й (сухой )/заварка (м л ) 0,5 /33 0 ,5 /33 0 ,6 /44 0 ,6 /0 ,44 1,1 0 ,9 7 13,1 6 5 0 ,97 1,5 1,3 1 7 ,4 87 1,3 5 0 7

с ахар 8,5 8 ,5 11 11

м ол о ко 40 40 50 50

вода 94 94 125 125



Батон нарезной 20/ 25 / батон нарезной 20 20 25 25 1,5 0 ,5 6 10 ,2 52 0 1,9 0.71 12,8 65 0 1 1 7

с маслом 5 5 сл ивочное  масло 5 5 5 5 0 ,0 2 5 4.1 0 ,0 4 3 7 0 0 .025 4,1 0 ,0 4 37 0 111

Всего  на зав тр ак : 8 ,125 11,23 42 ,04 310 1,77 10,23 13,11 53 ,54 369,0 2,4

З А В ТР А К-2
С ок ф руктовы й 100 100 сок 100 100 100 100 0 ,5 0 10,1 4 6 4 0 ,5 0 10,1 46 4 5 3 7

Всего  на зав тр ак -2  : 0 ,5 0 10,1 4 6 4 0 ,5 0 10 ,1 4 6 4

О Б ЕД
С ал ат "О сенний" 50 60 картоф ел ь с 01 .09 -31 .10 33,4 25 40,1 30 2 ,2 7 16,6 95 12,6 2 .7 8,7 20,7 118 15,8 1 0 0 5 1 6

картоф ель с  31 .10 -31 .12 35,7 25 42 ,8 30

картоф ель с 31 .12 -28 .02 38,3 25 46 30

картоф ель с 29 .02 -01 .09 41,8 25 50.1 30

л у к  р е п ч а т ы й 3 2,5 3,6 3

м о р к о в ь 12.5 10 15 12

с в е к л а 20 15 24 18

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 2 2 3 3

Суп картоф ельны й 150/25 200 /30 горох 12,2 12 16,2 16 12.7 1 0 ,4 54 5  2 14,8 12,1 86 1 4 9

с бобовы м и с  курицей картоф ел ь с 01 .09 -31 .10 4 9 ,9 37,5 66 .6 50

картоф ел ь с 31 .10 -31 .12 53,7 37.5 71 .6 50

картоф ель с 31 .12 -28 .02 57,8 37,5 77 50

картоф ель с 29 .02 -01 .09 62,5 37,5 83 ,3 50

морковь 7,5 6 10 12,5

лук 7,2 6 9,6 8

растител ьное  масло 2,5 2,5 3 3

курица I категории 33.5 25 40 30 4 0 9

С у ф л е  и з  о т в а р н о й 60 70 говядина 90 66 105 77 5..66 7 ,4 5 10,9 149 0 13,5 10 .43 15 ,2 6 208 0 2 7 9

го в я д и н ы  с  р и с о м м асса отварн. говядины 41,1 47 ,9 2 0 1 1  г

яйцо 7,9 7,6 8,2 7,5

крупа рисовая 4 4 7 7

сливоч. м асло для см азки 1,5 1,5 1,5 1,5

Капуста туш еная 130 180 ка п у с та  с в е ж а я 171,2 136,5 236 ,4 189 4 ,47 4,2 5,5 75 20.4 5,5 5,3 7 94 25.5 4 2 8

м а с л о  с л и в о ч н о е 5 5 6 6

м орковь 6 ,5 5,2 9 7,2

л ук р еп чаты й 10 8,5 12,7 10,8

т о м а т -п а с т а 6 6 8 8

м ука 1,1 1,1 1,6 1,6

Ком пот из кураги 150 200 курага 15 15 20 20 0,37 0 2 0 ,2 82 0,37 0,5 0 27 110 0,5 5 2 7

сахар 8 8 10 10

в о д а 143 143 190 190

Хлеб пш еничны й / 20 /20 30/25 Х л е б  пш еничны й 20 20 3 0 1 30 1 ,52 0 .1  в I о м 4 7 0 2 ,28 0 ,2 4 1 4 ,7 6 70 0 1 1 4

ржаной хл е б  ржаной 20 20 25 25 1 ,3 2 0 ,2 4  Г. 68 34 0 1,65 0 ,3 8 ,3 5 4 3 0 1 1 5

В с е го  на обед: 21 ,34 31 ,75 | 80 ,12 546 38,6 29,13 39 ,57 105,2 729 48 ,7

П О Л Д Н И К
К/м олочная продукция 180 200 К /м олочная  продукция 185 180 202 200 5,2 4 ,5 7,2 90 1,2 5,8 5 8 100 1,4 5 3 5

К о н д и те р с ко е  и з д е л и е 17,5 30 конд итерское  издел. 17,5 17,5 30 30 1,1 1,6 12,8 72 0 2 ,2 2,9 2 2 ,2 125 0 6 0 9

Фрукты 100 100 фрукты 100 100 100 100 0 .4 0 ,4 9 ,8 4 7 10 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 7 10 1 1 8

В сего  на полдник: 6 ,7 6 ,5 2 9 ,8 2 0 9 1 1 ,2 8 ,4 8 ,3 4 0 2 7 2 1 1 ,4

УЖ ИН
О вощ и св. порционны й 70 80 ОВОЩИ 73,5 70 84 80 0,28 0.07 1,7 9 7 0 ,32 0,08 1,7 10,2 8 112



Р ы б а  з а п е ч е н н а я  с 180 230 рыба 90 82 90 82 13,7 6,6 17,8 176 7,3 17,6 8.4 21,7 225 8,8 3 4 6

к а р т о ф е л е м  п о  -р у с с к и масса готовой  рыбы 65 65

картоф ель с  0 1 .09 -31 .10 120,8 95 154,3 116

картоф ель с  31 .10 -31 .12 139,2 95 167,1 116

картоф ель с  31 .12 -28 .02 149,7 95 179,7 116

картоф ель с  2 9 .02 -01 .09 162 95 195,7 116
м асло сл ивочное 3,5 3,5 4 4

сухари 2,3 2,3 3 3

С О УС  Б Е Л Ы Й : 50 80 4 6 0

бульон 55 85

м асло сл ивочное 2,5 2,5 3,5 3,5

мука 2,5 2,5 3 5 3,5

Чай с лимоном 150/7 180/7 чай(сухой)/заварка(мл) 0,5/33 0,5/33 0,6/44 0,6/44 0.07 0 11,2 45 1,05 0,09 0 13.6 54 1,2 5 0 5

сахар 9,5 9,5 10,5 10,5
лимон 8 7 0 7

Хлеб пшеничный/ржаной 20/20 20/25 хлеб пшеничный 20 20 20 2011 52 о .1  г 9,34 47 о 7 5 2 0,16 9 .8 4 4 7 114
хлеб ржаной 20 20 25 25 1 3 2 0 /2 4 6 ,6 8 34  |0 1г6 5 0,3 8  33 4 3 1 1 5

В с е го  на у ж и н  : 16,89 7,07 47 ,22 311 ! 15,4 21,18 8,94 55,19 379,2 18

В с е го  в д е н ь : 53,6 56,6 209 1422| 71 69,4 69,9 264 1795 84,5
Н Е Д Е Л Я  2 7 Д Е Н Ь

З а  в т р а к :

Каша из хлопьев овсянн. 150 200 крупа "Геркулес" 15 15 24 24 4 ,6 6,1 18,7 и з о  11 7,16 9 .4 2 8 ,8 228,0 1,54 2 7 2

"Г е р к у л е с "  м о л о ч н а я МОЛОКО 105 105 125 125

вода 35 35 60 60

сахар 3,5 3,5 5 5

сливочное масло 3,5 3,5 4,5 4,5
К о ф е й н ы й  н а п и т о к 150 200 коф ейны й напиток 1,6 1,6 2 2 2,15 1,4 6 15,5 84 0 ,2 8 2.86 1 ,9 20,1 112 0 ,3 7 3 9 6

с  м о л о к о м  с гу щ е н н ы м м о л о к о  с гу щ е н н о е 28 28 37 37

з а м е н а  н а  ц е л . м о л о к о 70 92,5
в о д а 150 150 200 200

Батон нарезной 15/5 25/5 батон нарезной 15 15 25 25 1 ,13 0 ,4 3 7 ,7 39 0 1,9 0,71 12,8 65 0 1 1 7

с маслом сливочное  м асло 5 5 5 5 0 ,0 2 5 4 ,1 0 ,0 4 3 7 0 0 ,0 2 5 4 ,1 0 ,0 4 37 0 111

В с е го  на з а в т р а к : 7 ,91 12,1 4 1 ,9 3 0 8 1 ,2 8 1 1 ,9 16,1 6 1 ,7 4 4 2 1,91

ЗА В ТР А К-2

Ф рукты 70 70 Ф рукты 103 70 103 70 0 ,2 8 0 ,28 6 ,8 8 32 7 0 ,2 8 0 ,2 8 6 ,8 8 32 7 1 1 8
В с е го  на з а в т р а к  -2  : 0 ,2 8 0 ,2 8 8 ,8 8 3 2 7 0 ,2 8 0 ,2 8 6 ,8 8 3 2 7

О Б Е Д

С а л а т  и з  м о р к о в и 50 60 м о р ко в ь 35 28 42 33,6 0 ,9 5 5 ,0 5 2 ,9 5 61 2,3 1 ,14 6 3 ,5 4 73 2 7

с  з е л е н ы м  го р о ш к о м з е л е н ы й  го р о ш е к 31 20 31 24

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 4 ,5 4 ,5 5,5 5,5

Борщ  с  капустой .курицей 150/25 200 /30 курица I категории 33,5 25 40 30 1 ,09 3 6,39 57 6 ,8 1,44 4 8 ,4 8 76 8,24 1 3 3

к а р т о ф е л е м 8 10 свекла 30 24 40 32 4 0 9

с о  с м е т а н о й капуста 15 12 20,3 16

картоф ель с  01 .09 -3 1 .10 16 12 21,4 16

картоф ель с  31 .10 -31 .12 17,2 12 22,9 16

картоф ель с  31 .12 -28 .02 18,5 12 24,6 1б'

картоф ель с  2 9 .02 -01 .09 20 12 26,7 16



морковь 9,5 7,5 12,6 10

лук 11 9 9,9 8

том ат-паста 2 2 2 ,4 2,4

растительное м асло 3 3 3,2 3,2

сметана 8 8 10 10

З а п е к а н к а  и з  п е ч е н и  с 130/30 150/30 печень говяж ья 90,4 75,2 113 94 18 ,59 7 ,4 20,51 223 8,71 20,2 8,2 22,2 250 9 ,4 2 9 4

р и с о м  и с о у с о м кр у п а  р и с о в а я 19 19/53 26 26/71

л у к  р е п ч а т ы й 25 22 29 26

м о р ко в ь 20 16 25 19

с л и в о ч н о е  м а с л о 4.5 4,5 5 5

я й ц о 11 8,9 13,2 9,1
я й ц о  д л я  с м а з к и 2.8 2,5 3 ,3 3

м а с с а  п о л у ф а б р и к а т а 152 175

м а с с а  го т о в о й  з а п е к а н к и 130 150 451

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й 30 30

с м е т а н а 7,5 7,5 7 ,5 7,5

м ука 0,8 0 ,8 0 ,8 0,8

во д а 17 17 17 17

с л и в о ч н о е  м а с л о 0,8 0,8 0 ,8 0,8

К ом пот из смеси 150 200 сухие ф рукты 18 18 20 20 0 ,3 7 2 0 ,2 82 0,37 0.5 0 27 110 0 ,5 5 2 7

с у х о ф р у к т о в сахар 9 9 10 10

во д а 143 143 190 1.90

Х л еб пш еничны й / 20 /20 30/25 хлеб пш еничны й 20 20 30 30 1 ,52 9 ,8 4 4 7 2 .28 0 ,2 4 14 .76 70 0 1 1 4

ржаной хлеб ржаной 20 20 25 25 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,6 8 34 1,65 0 .3 в , 35 4 3 0 1 1 5

В се го  на о б е д : 2 3 ,8 1 5 , 9 6 6 ,6 5 0 4 1 8 ,2 2 7 ,2 1 8 ,7 8 4 ,3 6 2 2 2 0 ,8

П О Л Д Н И К

М олоко 180 200 МОЛОКО 190 180 205 200 5 ,2 3 ,4 8 .6 95 2 ,3 5 ,8 5 9 ,6 106 2 ,6 5 3 4

П ирож ок печены й из 50 60 тесто  д рож ж евое 36 43 2 ,9 3,1 17,5 109 0 3 ,5 3 ,7 21 131 0 5 6 2

сд об ного  теста  с  яблоком мука 29 29 33 33

сахар 1 ,7 1,7 2 2

м асло сл ивочное 2,5 2,5 3 3

яйцо 55,0 3,5 3,1 4,2 3,4

дрожжи 0,8 0,8 0 ,8 0,8

МОЛОКО 7 7 7,5 7,5

мука на подсы пку 1 1 1 1

м асл о  растит, для смазки листов 0,9 0,9 1,1 1,1
яйцо  д л я  смазки пирожков 1,5 1,3 1,5 1,3

Ф А Р Ш 30 30

яблоки свеж ие 35,6 25 35,6 25

сахар 3 3 3 3

В с е го  на п о л д н и к : 8,1 6 ,5 26 ,1 2 0 4 2 ,3 9 ,3 8 ,7 3 0 ,6 2 3 7 2 ,6

УЖ ИН

О вощ и св. порционны й 70 80 овощ и 73,5 70 84 80 0,28 0,07 1,7 9 7 0 ,3 2 О.ий 1,7 10,2 8 112

К о т л е т а  м я с н а я 60 60 мясо 69,6 51,6 6 9 ,6 51,6 10,6 10,5 8,58 171 0 10,6 10,5 8 ,5 8 171 0 3 8 6

хлеб 11.5 11,5 11,5 11,5

МОЛОКО 14 14 14 14

сухари 6,6 6,6 6 ,6 6,6

масса полуф аб ри ката 75 75



растительное  м асло 3 3 3 3

Картоф ель отварной 110 150 картоф ел ь с 0 1 .09 -3 1 .10 130 98 177,4 134 3.7 5 15 120 15,2 4,6 6,2 18.6 150 19 432

в молоке картоф ел ь с  3 1 .10 -31 .12 140,5 98 191,1 134

картоф ель с 31 .12 -2 8 .02 151 98 205,6 134

картоф ель с  2 9 .02 -0 1 .09 163,4 98 223,8 134

растительное  м асл о 4 4 4,5 4,5

м олоко 36 36 40 40

мука 6 6 7,5 7 ,5

С ок ф руктовы й 135 со к  ф руктовы й 135 135 0 ,6 0 13,6 62 5,4

Чай с сахаром 180 чай(сухой )/заварка (м л ) 0.6 /44 0 .6 /44 1.3 1,1 13.6 54 О 5 0 3

сахар 10.5 10,5

вода 175 175

Хлеб пшеничный/ 15/20 20/25 хлеб пшеничный 15 15 20 20 1,1 0,1 7 3 3 5 1,52 0 .16 9 ,8 4 4 7 0 1 1 4 '

хлеб ржаной 20 20 25 25 1 .32 0 , 2А 1.65 8 .3 5 115
В с е го  на у ж и н  : 17,6 15,91 52,86 431 29.1 19,99 18,34 60 ,67 475,2 27

В с е го  в  д е н ь : 57,7 50,6 194 1479 58 68,7) 62,2 244 1808 59,4 _________ |
Н Е Д Е Л Я  2 8 Д Е Н Ь

З а  в т рак: ______ L_____
Омлет натуральный 60 50 яйцо 55,0 50.7 39 42,3 32 ,5 5,1 97 6 ,7 1 15 0 ,1 5 3 0 7

молоко 25 25 20 20
сливочное масло 1,8 1.8 1,5 1,5

Каша "Дружба" 130 150 крупа рисовая 8 8 12 .12 3 ,1 5 6,99 15 147 3,41 7,57 16,3 158 0 ,8 5 2 6 6

крупа пшенная 5 5 8 8
молоко 80 80 95 95
вода 40 40 45 45

сахар 3 3 3,5 3,5

сливочное м асло 5 5 5,5 5,5

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 150 200 коф ейны й напиток 1,6 1,6 2 2 2 ,1 5 1,46 15,5 84 0,28 2 ,8 6 1,9 20,1 112 0 .3 7 3 9 6

с  м о л о к о м  с гу щ е н н ы м м о л о к о  с гу щ е н н о е 28 28 37 37

з а м е н а  н а  ц е л .  м о л о к о 70 92,5

в о д а 150 150 200 200

Батон нарезной 20 25 батон нарезной 20 20 25 25 1,5 0,57 10,3 52 0 1,9 0,71 12,8 65 О 1 1 7

В с е го  на  з а в т р а к  : 11 ,9 17 4 2 ,1 3 8 0 1 ,2 5 1 2 ,5 1 6 ,9 5 0 ,4 4 1 6 1 ,3 7

З А В Т Р А К -2

С ок ф руктовы й 100 100 сок 100 100 100 100 0 .5 0 10,1 4 6 4 0 ,5 0 10,1 46 4 5 3 7

В с е го  на з а в т р а к  -2  : 0 ,5 0 10 ,1 4 6 4 0 ,5 0 10,1 4 6 4

О Б Е Д

С ала свеклы  и 60 70 свекла 45.6 36,6 53,2 43 0,65 2,1 3,5 63 2,5 0,9 7,2 4,9 76,2 3,5 5 2

мор ко;:. м орковь 22,8 18 27 21

м асло растител ьное 4,5 4 ,5 5,5 5,5

Б ульон из кур 150 200 бульон 165 165 220 220 2 ,3 4 0 ,24 12 ,63 60 2 ,3 6 3 ,1 2 0,33 1 6 ,8 4 81 3 ,1 9 1 0 8

с  гренкам и ,курицей 20 /25 25 /30 яйцо55 ,0 27,5 22,9 27,5 22 ,9 1 0 9

морковь 2 1,5 2,6 2

л ук репчаты й 1,5 1,2 2 1,6

курица 33.5 25 40 30 4 0 9

масса отварной  курицы 30 30
зелень 2 1,5 2,7 2

гренки  пш еничны е 30,2 25 37,5 30 1 1 5



К а п у с т а , т у ш е н а я 200 230 капуста  свеж ая 205 146,3 235,8 168,3 2,92 4,21 6.92 216 24,9 3,21 4,63 7,6 237 3,53 1 2 0 5 1 7

С мясом говядина 70,6 50 70,6 50 т е х ка р п
вода 30 30 35 35

м асл о  сл ивочное 4,5 4 ,5 5,2 5,2

м асл о  растител ьное 4,5 4 ,5 4 ,6 4 ,6

морковь 9 7 10,4 8,1
л ук 10,7 8 12,3 9,2

то м а т паста 4 4 4,4 4,4

Кисель из свеж их ягод 150 200 я го д а  с в е ж а я 18,8 18,8 25 25 0,15 0 16,2 65 21.9 0,2 0,1 21,5 87 29,3 5 1 8
в о д а 135 135 180 180

с а х а р 12 12 12,5 12,5

кр а х м а л 4.5 4 .5 6 6

Х леб ржаной 20 25 хлеб ржаной 20 20 25 25 1.32 0,24 6,68 34 0 1,65 о:з 8,35 43 0 1 1 5

В с е го  на о б е д : 7 ,38 6,79 45 ,93 433 51,7 9,08 12,56 59,19 524 ,2 39.52

ПОЛЛ Н И К
К /м олочная продукция 180 200 К /м олочная  продукция 185 180 202 20G 5,2 4,5 7,2 90 1.2 5.8 5 8 * 00 5 3 5

В атруш ка с  дж ем ом 50 60 тесто 39 46,4 3.1 14 34,7 3 7 1.7 40,9 134 5 5 9
мука 28 28 33 33

м олоко 10 10 12 12

масло сл ивочное 1.1 1,1 1,3 1,3
сахар 1,3 1,3 1,6 1,6

соль 0,4 0,4 0,5 0,5
яйцо  55,0 1,8 1,3 2,1 1,5
мука на подсы пку 1,2 1,2 1,4 1,4

дрож ж и 0,7 0,7 0,9 0,9
м асл о  раст.дл я  см азки л истов 0,3 0,3 0,3 0,3

яйцо  д л я  см азки ватруш ки 1,5 1,3 1,5 1,3

д ж е м 15,3 15 20.3 20 6 0 8
Ф р у к т ы 100 100 ф рукты 100 100 100 100 0,4 0,4 9,8 47 10 0,4 0,4 9,8 47 10 1 1 8

В с е го  на полдник: 8 ,7 6 ,3 51,1 2 4 8 1 1 ,2 9 ,9 7,1 5 8 ,7 281 1 1 ,4
УЖ ИН

О вощ и св. порционны й 65 70 овощ и 68,3 65 73,5 70 0,24 0,06 1,5 8 6 0,28 0,07 1,7 9 7 112

Р ы б а  т у ш е н а я  в т о м а т е 85 100 ры ба (м интай ) 93 88 111 105 11,8 2,2 7,74 98 13,8 2,56 9,03 114 3 4 9
с  о в о щ а м и в о д а 25 30

морковь 42 34 49 39,7

л ук репчаты й 16 14 18,7 16,3

то м а т паста 5 5 5,8 5,8

м асло растител ьное 5 5 6 6

м а сса  ту ш е н о й  р ы б ы 70 85

К артоф ел ьное  пю ре 110 150 картоф ел ь с 0 1 .09 -31 .10 124,3 92,4 169,5 126 2,2 3,75 14,9 116 3,75 2,85 4,7 19,1 149 4 ,7 4 3 4
картоф ел ь с  3 1 .10 -31 .12 132,3 92,4 180,4 126

картоф ел ь с  3 1 .12 -28 .02 142,4 92,4 194,1 126

картоф ел ь с  2 9  0 2 -01 .09 154 92,4 210 126

сл ивочное  м асл о 4,5 4 ,5 6 6

молоко 18 18 25 25

Чай с сахаром 150 180 чай (сухой )/заварка (м л ) 0,5 /33 0,5 /33 0,6/44 0 ,6 /44 0,07 0 11,2 45 0 0,09 0 13,6 54 0 5 03
сахар 9,5 9,5 10,5 10,5

вода 94 94 175 175



Хлеб пш еничны й /рж аной 10/20 20 /25 хл е б  пш еничны й 10 10 20 20 0.76 0 ,0 8 4 ,9 2 23 1 ,52 0 ,1 6 9 .8 4 4 7 0 1 1 4

хл еб  ржаной 20 20 25 25 1 ,3 2 0 .24 6 ,68 34 0 1 .65 0 .3 8 ,3 5 4 3 0 1 1 5

В с е го  на ужин : 16,39 6,33 46 ,94 324 9,75 20,19 7,79 61,62 416 4 ,7

В с е го  в  д е н ь : 44,9 36,4 196 1436 78 52,1 44,3 240 1683 61
Н Е Д Е Л Я  2 9 Д Е Н Ь

За вт рак:
Я йцо вареное 1шт 1ш т ЯЙЦО 55 45,8 55 4 5 ,8 5,1 4 ,6 0 .3 63 0 5,1 4 ,6 0 ,3 63 0 3 0 6

Каш а кукурузная(ячневая) 130 150 крупа 13 13 19 19 4 4 .8 24 156 ,0 0 .7 4 .6 5 5 ,6 27,8 160 ,0 0 ,9 2 7 1

м о л о ч н а я м олоко 85 85 95 95

вода 50 50 60 60

сахар 3,5 3,5 4 4

сл ивочное  масло 3,5 3,5 4 4

К а ка о  с  м о л о к о м 150 2 0 0 к а к а о -п о р о ш о к 2,5 2,5 3 3 2 8 16.7 9 8 .5 0 ,0 1 2 3 .4 22,3 2 0 3

м о л о к о  с гу щ е н н о е 28 28 37 37

з а м е н а  н а  ц е л .  м о л о к о 70 92,5

в о д а 1 2 3 123 164 164

Батон нарезной 2 0 / 25/ батон нарезной 2 0 2 0 25 25 1,5 10,2 52 1 S 0,71 12.8 1 1 7

с сыром 8 1 2 сы ром 8,1 8 1 2  2 1 2 1.48 2 ,3 7 1 0 7

В с е го  на з а в т р а к : 1 4 ,7 13 5 1 ,3 391 0 ,71 1 7 ,5 1 6 ,7 6 3 ,4 4 7 0 1 ,0 6

З А В Т Р А К -2

Ф р у кт ы 60  6 0  ф рукты 88 60 88 60 0 .2 4 0 .2 4 2 8 .2 6 0 .2 4 0 ,2 4 5,8 28,2 2 1 0 1 0 3

В с е го  н а  з а в т р а к  -2  : 0 ,2 4 0 ,2 4 5 ,8 2 8 ,2 6 0 ,2 4 0 ,2 4 5 ,8 2 8 ,2 6 1

О Б ЕД
С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й  с 50 60 картоф ел ь с 01 .09 -31 .10 41,5 30 49 36 6 .8 2,12 4 ,2 38 5 ,2 4 10,2 6 .3 57 6 5

с о л е н ы м  о гу р ц о м картоф ель с 31 .10 -31 .12 43 30 51,6 36

картоф ель с 31 .12 -28 .02 46,2 30 55,4 36

картоф ель с 2 9 .02 -01 .09 50 30 60 36

морковь 7 5,5 8,4 6 ,6

л у к  р е п ч а т ы й 6 ,5 5,5 7,8 6 ,6

о гу р е ц  с о л е н ы й 10 6,5 12 7,8

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 2 ,5 2,5 3 3

Суп крестьянский с  крупой 150/8 2 00 / курица I категории 33,5 25 40 30 1,4 1,2 9,9 84 11,07 2,4 1,8 13,2 112 18,47 4 2

см етаной .курицей 25 10/30 капуста 22,5 18 30 24

крупа 6 6 9 9

лук 7,5 6 12 10

морковь 7,5 6 12 10

картоф ель с  0 1 .0 9 -3 1 .10 20,3 15 26,7 20

картоф ель с 31 10-31 .12 21,5 15 28,6 20

картоф ель с 3 1 .12 -28 .02 23,1 15 30,7 20

картоф ель с 2 9 .02 -01 .09 25 15 33,4 20

растительное  м асло 2 2 2 ,5 2,5 I
см етана 8 8 10 10

М акароны  отварны е 100 150 м а к а р о н н ы е  и з д е л и я 34 97 51 146 3,7 0,5 19,3 76 0,01 8,6 0 ,8 6 33,5 99 0,015 2 9 7

масло с л и в о ч н о е 4 ,5 4 ,5 6 6

Ф рикадельки  из говядины 60/30 6 0 /30 МЯСО 63 44,4 63 44 ,4 8,5 7 ,5 4.08 118 0 8 ,5 7.5 4,08 118 0 3 9 6

тушенные в молочным хлеб 9 9 9 9

соусом м олоко 16 16 16 16

м асл о  сливочное 1,8 1,8 1.8 1,8



С О У С : 30 30 4 4 5

м ол око 22,5 22,5 22,5 22,5

вода 7,5 7,5 7,5 7,5

мука 1,5 1,5 1,5 1,5

м асл о  сл ивочное 1,5 1,5 1,5 1,5

Ком пот из свеж их  яб л ок 150 200 яб л о ки  свеж ие 34 30 45,4 40 0,37 0,15 17,3 72 3.22 0,5 0.2 23,1 96 4,3 5 2 6

сахар 9 9 11 11

во д а 122 122 162 162

Хлеб пш ени чн ы й / 20/20 30 /25 Х л е б  пш еничны й 20 20 30 30 1 .5 2 0 ,1 6 9,84 47 0 2,28 0 ,24 14 ,76 70 0 1 1 4

ржаной хл е б  ржаной 20 20 25 25 1.32 0,24 6 68 34 0 1,65 0,3 8.35 43 0 1 1 5

В сего  на обед: 2 3 ,6 1 1 ,9 7 1 ,3 4 6 9 1 9 ,5 34 ,1 14,1 1 0 3 5 9 5 3 0 ,6

П О Л Д Н И К
К/м олочная продукц ия 180 200 К /м олочная  продукция 185 180 202 200 5 ,2 4.5 1.2 8 5 3 5

Пирожок печены й 50 60 тесто  д рож ж евое 36 43 2 ,9 3  1 109 3,7 21 5 6 2

с капустой мука 29 29 33 33 _____
сахар 1,7 1,7 2 2

м асл о  сливочное 2,5 2,5 3 3

яйцо  55.0 3,5 3,1 4.2 3.3

д рож ж и 0,8 0,8 0.8 0,8 _____
м ол око 7 7 7.5 7,5

м ука  на подсы пку 1 1 1 1

масло растит, д л я  см азки листов 0,5 0,5 0,5 0,5

яйцо для см азки  пирожков 1,5 1,3 1,5 1.3

Ф А РШ 25 25 7 5 8

капуста  бел окачанная 39,3 31,5 39,3 31,5

сл ивочное  масло 2 2 2 2

л ук  репчаты й 6 5 6 5

сл ивочное  масло 1 1 1 1

В сего  на полдник: 8 ,1 7 ,6 2 4 ,7 1 9 9 1 ,2 9 ,3 8 ,7 2 9 231 1 ,4

УЖ ИН
Овощи св . порционный 70 80 овощи 73,5 70 84 80 0,28 0,07 1,7 9 7 0,32 0,08 1,7 10,2 8 112

З а п е ка н ка  ка р т о ф е л ь н а я 160/30 200 /50 говядина 63,1 56,6 92 59,7 12,3 9,5 25,7 237 3,8 1 3 ,8 10,6 2 8 ,8 266 4 ,3 1 5 7

с м ясом  с м е та н н ы м масса готового мяса 35 43 2 0 0 1  г

соусом картоф ел ь с 01 .09 -31 .10 176 134 220 166

картоф ел ь с  31 .10 -31 .12 189 134 235,7 166

картоф ел ь с  31 .10 -31 .12 203,3 134 254 166

картоф ел ь с  29 .02 -01 .09 220 134 275 166

я й ц о  55 ,0 4,2 3 ,6 4,5 3,9

л ук 13 11 17,1 14,4

сл ивочное  масло 5,6 5,6 6 6

сухари панировочные 3 3 4 4

м асса полуф абриката 188 223
С О У С  С М ЕТА Н Н Ы Й : 30 50 4 5 1

с м е т а н а 7,5 7 ,5 12,5 12,5

м ука 0,8 0 ,8 1,3 1,3

во да 17 17 28 28

с л и в о ч н о е  м асл о 0,8 0,8 1,3 1,3



С ок ф руктовый 135 200 СОК 135 135 200 200 0,6 0 13.6 62 5,4 1 0 20,2 92 8 5 3 7

Х леб пш ени чны й /рж аной 15/20 20/25 хл еб  пш еничны й 15 15 20 20 1,14 0,12 7,38 35 0 1.52 0,16 9,84 47 0 1 1 4

хл еб  ржаной 20 20 25 25 1,32 0.24 6,68 34 0 1,65 0,3 8,35 43 0 1 1 5

Всего  на уж ин  : 15,64 9,93 55,06 377 16,2 18,29 11,14 68,89 458 ,2 20,3

Всего  в день: 62,3 42,7 208 1464 44 79,5 50,8 270 1782 59,3
Н ЕДЕЛЯ 2 10 Д Е Н Ь

З а  вт р ак:

О м лет натуральны й 50 50 яйцо  55 ,0 42 ,3 32,5 42,3 32,5 4,3 6.7 1,15 81 0.15 4,3 6,7 1,15 81 0,15 3 0 7

МОЛОКО 20 20 20 20

сл ивочное  масло 1,5 1,5 1,5 1,5

Каш а пш енная 130 150 крупа 13 13 19 19 3,1 6 1 23,3 184 0 9 5,85 7,1 26,8 212 1,1 2 7 3

м о л о ч н а я молоко 90 90 100 100

вода 35 35 50 50

сахар 3,5 3,5 4 4

сл ивочное  масло 3,5 3,5 4 4

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 150 200 коф ейны й напиток 1,6 1,6 2 2 2,15 1.46 15,5 84 0.28 2.86 1,9 20.1 3 9 6

с  м о л о к о м  с гу щ е н н ы м м о л о к о  с гу щ е н н о е 28 28 37 37

з а м е н а  н а  ц е л . м о л о к о 70 92,5

в о д а 150 150 200 200

Батон нарезной 15 25 батон нарезной 15 15 25 25 1,13 0.43 7,7 39 0 1.9 0.71 12,8 65 0 1 1 7

с  сы ром 8 12 сы ром 8,1 8 12,2 12 1.4В 1.58 0,12 21 2.37 2,37 0,18 31 0 1 0 7

В с е го  на з а в т р а к : 14,2 16,3 47,8 409 ,0 1,3 17,3 18,8 61,0 501 ,0 1,6

ЗА В ТР А К-2

С ок ф руктовы й | 100 100 сок 100 100 100 100 0,5 0 10,1 46 4 0,5 0 10,1 46 ' 4 5 3 7
В сего  на з а в т р а к  -2  : 0 ,5 ~ 0 10,1 4 6 4 0 ,5 ~ о 1 10,1 4 6 4

О Б ЕД
С а л а т  и з  о т в а р н о й 60 70 свекла 72,6 36 85 4 2 0.6 2,2 4,46 35 2,28 0,75 2,75 5,6 44 2,85 51

с в е кл ы м асло растител ьное 2,5 2 ,5 3 3

С уп из овощ ной с курицей 150/25 200/30 картоф ел ь с 01 .09 -31 .10 40.2 30 53,4 40 1,32 2,64 7,44 59 1.76 3,52 9,92 79 1 3 5
и сметаной картоф ел ь с 3 1 .10 -3 1 .12 43 ,5 30 57,1 40

картоф ел ь с 31 .12 -28 .02 46,2 30 61,4 40
картоф ел ь с 2 9 .02 -01 .09 50 30 66,8 40
л ук  репчаты й 7,2 6 9,6 8

капуста б ел окачанная 15 12 20 16
горош ек консервиров. 7,2 4 ,8 9,6 6,4
морковь 7,8 6 10,4 8

сл ивочное  масло 3 3 4 4

см етана 5 5 5 5

курица I категории 33,5 25 40 30

бульон 114 150

С у ф л е  из печени 60 80 печень говяж ья 60 49 ,8 80 66,4 11,8 5,68 8 ,5 121 17,7 14,1 6,6 10,2 161 21,3 3 8 4

м у ка 9 9 12 1 2 2 0 1 1  г

м о л о к о 18 18 2 4 24

р асти т, м ас л о  д л я  с м а з 1 1 1 1

я йцо  5 5 ,0 4 ,9 4 6.6 4,4

Картоф ельное  пю ре 110 150 картоф ел ь с 01 .09 -31 .10 124,3 92,4 169,5 126 2 ,2 3 ,75 14,9 116 3 ,7 5 2,85 4 ,7 19,1 149 4 ,7 4 3 4

картоф ел ь с  31 .10 -31 .12 132,3 92 ,4 180,4 126

картоф ел ь с  31 .12 -28 .02 142,4 92,4 194,1 126



картоф ель с  2 9 .02 -0 1 .09 154 92,4 210 126

сливочное масло 4.5 4.5 6 6
м олоко 18 18 25 25

К ом пот из см еси 150 200 сухие ф рукты 18 18 20 20 0,37 0 20,2 82 0.37 0,5 0 27 110 0,5 5 2 7

с у х о ф р у к т о в сахар 8 8 10 10

в о д а 143 143 190 190

Х леб пш ени чн ы й / 20 /20 30/25 Х леб пш еничны й 20 20 30 30 1,52 0,16 9,84 47 0 2,28 0.24 14,76 70 0 114

ржаной хл еб  ржаной 20 20 25 25 1,32 0,24 6,68 34 0 1,65 0,3 8,35 43 1 1 5

В сего  на обед: 18,53 12,37 67,56 459 21,8 23,14 15,36 89,33 612 26,5

ПОЛЛ НИК
М олоко 180 200 МОЛОКО 190 180 205 200 5 ,2 3.4 8,6 9 5 .4 2.3 5.8 5 9.6 106 2 ,6 5 3 4

К о н д и т е р с к о е  и з д е л и е 17,5 33 кондитерское издел. 17,5 17,5 33 33 1,1 1.6 12,8 0 2,2 2,9 22,2 125 0 6 0 9

Ф р у к т ы 80 90 фрукты 80 80 90 90 0 ,2 3 0,28 6 ,8 8 32 7 0,31 0.31 7 ,7 4 37 7 1 1 8

В с е го  на п о л д н и к : 6 ,5 8 5 ,2 8 2 8 ,3 19S 9 ,3 8,31 8 ,21 3 9 ,5 2 6 8 9 ,6

УЖ ИН

Вареники ленивы е 130/10 160/10 творог 98,8 97 134,7 132 18,3 1 4 ,в 18.5 284 0 ,2 4 22,6 18,1 22,9 349 0 .3 331

с маслом мука 15 15 18 18
яйцо 55,0 12,7 11,9 14,4 12
сахар 7 7 8,5 8,5
масло сливочное 10 10 1 0 10

Чай с сахаром 150 180 чай(сухой)/заварка(мл) 0 ,5 /33 0,5 /33 0 ,6 /44 0 .6 /44 0 ,07 0 11,2 45 0 0,09 0 13,6 54 0 503

сахар 9,5 9,5 10,5 10,5

вода 94' 94 175 175

Хлеб пшеничный/ржаной 10/20 10/25 хлеб пшеничный 101 1 0 10 10 0 ,7 6 0,08 4.92 23 0 0,76 0.08 4,92 23 0 1 1 4

хлеб ржаной 201 2 0 25 2511,32 0,24 6,68 34 0 1,65 0.3 8,3 5 43 0 1 1 5

В с е го  на у ж и н  : 20,45 14,92 41 ,3 386 0,24 25,1 18,48 49 ,77 469 0,3

В с е го  в  д е н ь : 60,2 48,8 195,0 1499 36,7 74,3 60,8 249,8 1896 42 ,0

средний показатель за 10 дней 56,3 48,7 203,8 1463 54,2 70,0 60,3 259,9 1810 62,5
н о р м а  в д е н ь  п о  С А Н П И Н  4 2  4 7  2 0 3  1 4 0 0  5 4  6 0  2 6 4  1 8 0 0


